
 

 

Bu yaz zda çocuklar n sosyal ve duygusal geli imlerinde çok büyük bir öneme 
sahip olan TV seyretme ve bilgisayar/video oyunlar  ele almay  uygun bulduk. 

Televizyon, bilgisayar, internet çocuklar n üzerindeki etkileri en fazla tart lan 
ileti im araçlar r. Bu araçlar n çocuklar n üzerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin olup 
olmad  s kl kla ara lmaktad r. Yurt d ndaki ara rmalar çocuklar n gün içinde 
zamanlar n 2,5 ile 6 saat aras ndaki bölümünü T.V. seyrederek geçirdiklerini göstermi tir. 
Türkiye’de ise bu rakam ortalama 4 saat olarak belirlenmi tir. Televizyon seyretme ile 
sald rgan davran lar n ö renilmesi aras ndaki ili ki en çok dikkati çeken ara rmalard r. 
Henüz bu konuda bir netlik olmamakla beraber erkek çocuklar n iddet içerikli yay nlara 
maruz kalma süresi art kça sald rgan davran  gösterme olas n yükseldi i görülmektedir. 
Benzer bir biçimde ara rmalar uzun süre televizyon seyretmenin beynin sa  lobunu pasif 

ld  göstermi tir. Di er bir ifade ile uzun süre televizyon seyretme çocu u hareketsiz 
rakmakta, di er çocuklarla ve yeti kinlerle olan ileti imden uzakla rma, di er faaliyetlere 

zaman harcamas  k tlamaktad r. Dolay yla aktif bir biçimde sa  lobunu kullanarak sorun 
çözme, strateji kurma gibi bili sel i levler yerine tek tarafl  bir ileti imin gerçekle mesine yol 
açmaktad r. Fakat televizyonun sadece olumsuz etkileri oldu unu söylemek de gerçekçi bir 
yakla m olmayacakt r. Çocuklar n ya na uygun ve özel haz rlanm  e itici programlar n 
çocuklar n zihinsel geli imini destekledi i görülmektedir. Bu konuda anne – baban n 
çocu unun izledi i program n içeri ini ve TV kar nda kalma süresini kontrol etmesi önem 
kazanmaktad r. Bu dönemde çocuklar henüz soyut dü ünce becerilerine sahip de illerdir. 
Ba ka bir ifadeyle 8 ya na kadar gerçek ve hayal aras ndaki çizgi net olmad ndan dolay  
yeti kinlerden farkl  bir biçimde izledikleri yay nlardan etkilenmektedirler. Ayr ca çocuklar n 
pek çok ko ulu bir arada de erlendirmeleri de zor oldu u için TV kar nda daha korunmas z 
kald klar  söylenebilir. Van depremi ile ilgili haberleri izleyen bir çocu un kendi evinin 

laca  ile ilgili yo un kayg  ya amaya ba lamas , TV’de gördü ü bir trafik kazas ndan 
sonra trafikte meydana gelen ani frenlerde a  korku tepkileri vermesi vs. örnek olarak 
verilebilir. 

Televizyon kadar bilgisayar oyunlar , video oyunlar  da çocuklar  etkilemektedir. 
Televizyon izlemenin zararl  yönleri tart rken bahsedilen süre ve içerik birle enleri 
bilgisayar ve video oyunlar nda da önemlidir. Uzun süre bilgisayar oyunu oynayan çocuklar n 
(özellikle iddet içerikli oyunlar oynayanlar n) bu durumdan olumsuz etkilendi i ifade 
edilebilir. Bilgisayar oyunlar n çocuklar n zihinsel becerilerini geli tirici strateji oyunlar  
gibi oyunlardan seçilmesi gerekti i belirtilebilir. Çünkü e itsel bilgisayar oyunlar n el-göz 
koordinasyonunu, k sa süreli dikkati ve motivasyonu art  oldu u yap lan son 
ara rmalarda saptanm r.  

Buradan hareketle televizyon ve bilgisayar/video oyunlar n çocuklar n üstündeki 
olumsuz etkilerini en aza indirmek amac yla ailelerin dikkat etmesi gereken hususlar 
bulunmaktad r. Bunlar: 

 Çocuklar n 2 ya ndan önce mümkün oldu unca az TV seyretmeleri 
sa lanmal  hatta hiç seyretmemeleri için uygun ortamlar haz rlanmal r. 

 TV seyretme ve bilgisayarda oyun oynama süreleri belirlenirken çocu un ya  
özellikleri, uyku ihtiyac  ve yapmas  gereken di er etkinlikler göz önünde 
bulundurulmal r. 

 Televizyon ödül veya ceza olarak kullan lmamal r. 
 Özellikle yemek zamanlar nda televizyonun kapal  olmas na dikkat edilmelidir. 
 Pek çok çocuk program n iddia edilenin tersine e itici olmad  

bilinmektedir. Bu programlarda kaba davran lar n sergilendi i, problemlerin 
sald rganl kla çözümlendi i, uygunsuz sahnelerin oldu u görülmektedir. Bu 
nedenlerle çocuklar n izledikleri filmlerin ve çizgi filmlerin içeri i kontrol 



 

 

edilmeli ve içerikte korkutucu veya sald rgan ö elerin bulunmamas na özen 
gösterilmelidir.  

 Çocuklar n izlediklerini kontrol etmenin en sa kl  yolu onlarla beraber 
programlar  izlemektir. Böylece çocu unuzla beraber izledikleri hakk nda 
konu ma imkân  bulabilirsiniz. htiyaç duydu u anda sakinle tirebilir, telkinde 
bulunabilirsiniz. Birlikte izlenilen programlar hakk nda anne – baba kendi 
görü lerini uygun biçimde payla abilmelidir. 

 zlenen yay nlarda sald rganl k bireyin istedi i eyi elde etmesinde hem 
lenceli hem de en etkin yol olarak gösterilmektedir. Ço u zaman karakterin 

gösterdi i sald rganl k kar nda bir yapt m uygulanmamaktad r. Örne in iyi 
adamlar dünyay  kurtarmak vs. için kötü adamlar  döverler. Böylece çocuklara 
baz  durumlarda sald rganl n normal ve onaylanan bir yol oldu u mesaj  
gönderilir. Pek çok çocuk oyunlar nda bu iyi kahramanlarla özde le irler ve 
onlar gibi davranmaya çal rlar. Ailenin denetimi d nda zaman zaman 
çocuklar bu tür iddet içerikli film ya da çizgi film seyredebilirler. Böyle 
durumlardan sonra seyredilen filmde kullan lan sald rgan içerikli çözüm yollar  
üzerine konu ulmal  ve bu çözüm yollar na alternatif çözüm yollar  
tart lmal r. 

 Çocuklar n 2 ile 7 ya  aras nda izledikleri çizgi film ve filmlerde bulunan 
canavar, cad  gibi korkutucu ö elerden de uzak tutulmas  gerekti i 
unutulmamal r.  

 Sadece çizgi film ve filmlerin de il izlenilen reklamlar n içeri inin de en az 
izlenen filmler kadar olumsuz etkide bulunabildi i görülmektedir. 21. yy da 
art k reklam irketleri hedef kitlesi olarak çocuklar  da görmeye ba lam r. 
Fakat çocuklara hitap etti i dü ünülen pek çok reklam n içinde asl nda 
çocuklar n ya na uygun olamayan içeriklerin oldu u görülmektedir. Bu 
reklamlar  yeti kinlerin çocuk ruhuna hitap eden yay nlar olarak kategorize 
etmek daha do ru olacakt r. Bu nedenle reklamlar n da dikkat edilmesi gereken 
yay nlar oldu u hat rlanmal r.  
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