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Bu yazimizda ¢ocuklarimizin sosyal ve duygusal gelisimlerinde ¢ok biiyik bir 6neme
sahip olan TV seyretme ve bilgisayar/video oyunlarimni ele almay: uygun bulduk.

Televizyon, bilgisayar, internet cocuklarin Gzerindeki etkileri en fazla tartigilan
iletisim araglaridir. Bu araglarin ¢cocuklarin tizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin olup
olmadig1 siklikla arastirilmaktadir. Yurt disindaki arastirmalar cocuklarin giin iginde
zamanlarinin 2,5 ile 6 saat arasindaki bolumini T.V. seyrederek gecirdiklerini gostermistir.
Tirkiye’de ise bu rakam ortalama 4 saat olarak belirlenmistir. Televizyon seyretme ile
saldirgan davraniglarin 6grenilmesi arasindaki iliski en ¢ok dikkati ¢eken arastirmalardir.
Hentiz bu konuda bir netlik olmamakla beraber erkek cocuklarin siddet icerikli yayinlara
maruz kalma suresi artik¢a saldirgan davranis gosterme olasiligin yikseldigi gortlmektedir.
Benzer bir bicimde arastirmalar uzun sire televizyon seyretmenin beynin sag lobunu pasif
kildigin1 gOstermistir. Diger bir ifade ile uzun sure televizyon seyretme cocugu hareketsiz
birakmakta, diger cocuklarla ve yetiskinlerle olan iletisimden uzaklastirma, diger faaliyetlere
zaman harcamasmi kisitlamaktadir. Dolayisiyla aktif bir bigcimde sag lobunu kullanarak sorun
¢cOzme, strateji kurma gibi bilissel islevler yerine tek tarafli bir iletisimin gerceklesmesine yol
acmaktadir. Fakat televizyonun sadece olumsuz etkileri oldugunu séylemek de gercekgi bir
yaklasim olmayacaktir. Cocuklarin yasina uygun ve 6zel hazirlanmis egitici programlarin
cocuklarin zihinsel gelisimini destekledigi gorilmektedir. Bu konuda anne — babanin
gocugunun izledigi programin icerigini ve TV karsisinda kalma stresini kontrol etmesi 6nem
kazanmaktadir. Bu donemde cocuklar henliz soyut dlstince becerilerine sahip degillerdir.
Baska bir ifadeyle 8 yasina kadar gercek ve hayal arasindaki ¢izgi net olmadigindan dolay1
yetiskinlerden farkl bir bicimde izledikleri yayinlardan etkilenmektedirler. Ayrica ¢ocuklarin
pek ¢ok kosulu bir arada degerlendirmeleri de zor oldugu i¢in TV karsisinda daha korunmasiz
kaldiklar1 soylenebilir. VVan depremi ile ilgili haberleri izleyen bir ¢ocugun kendi evinin
yikilacag: ile ilgili yogun kayg: yasamaya baslamasi, TV’de gérdugi bir trafik kazasindan
sonra trafikte meydana gelen ani frenlerde asir1 korku tepkileri vermesi vs. 6rnek olarak
verilebilir.

Televizyon kadar bilgisayar oyunlari, video oyunlari da ¢ocuklar: etkilemektedir.
Televizyon izlemenin zararli yonleri tartisilirken bahsedilen slre ve icerik birlesenleri
bilgisayar ve video oyunlarinda da énemlidir. Uzun sire bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklarin
(Ozellikle siddet icerikli oyunlar oynayanlarin) bu durumdan olumsuz etkilendigi ifade
edilebilir. Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin zihinsel becerilerini gelistirici strateji oyunlari
gibi oyunlardan secgilmesi gerektigi belirtilebilir. Clnki egitsel bilgisayar oyunlarinin el-g6z
koordinasyonunu, kisa sureli dikkati ve motivasyonu artirici oldugu yapilan son
arastirmalarda saptanmustur.

Buradan hareketle televizyon ve bilgisayar/video oyunlarmin ¢ocuklarin tstundeki
olumsuz etkilerini en aza indirmek amaciyla ailelerin dikkat etmesi gereken hususlar
bulunmaktadir. Bunlar:

e Cocuklarin 2 yasindan 6nce mumkin oldugunca az TV seyretmeleri
saglanmali hatta hi¢ seyretmemeleri icin uygun ortamlar hazirlanmalidir.

e TV seyretme ve bilgisayarda oyun oynama sureleri belirlenirken ¢cocugun yas
Ozellikleri, uyku ihtiyaci ve yapmas: gereken diger etkinlikler g6z onlinde
bulundurulmalidar.

e Televizyon 6dl veya ceza olarak kullanilmamalidir.

e Ozellikle yemek zamanlarinda televizyonun kapal: olmasina dikkat edilmelidir.

e Pek cok cocuk programmin iddia edilenin tersine egitici olmadig:
bilinmektedir. Bu programlarda kaba davraniglarin sergilendigi, problemlerin
saldirganlikla ¢6zimlendigi, uygunsuz sahnelerin oldugu gortlmektedir. Bu
nedenlerle cocuklarin izledikleri filmlerin ve ¢izgi filmlerin icerigi kontrol
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edilmeli ve icerikte korkutucu veya saldirgan Ogelerin bulunmamasina 6zen
gosterilmelidir.

e Cocuklarin izlediklerini kontrol etmenin en saglkli yolu onlarla beraber
programlart izlemektir. Boylece c¢ocugunuzla beraber izledikleri hakkinda
konusma imkan: bulabilirsiniz. ihtiya¢ duydugu anda sakinlestirebilir, telkinde
bulunabilirsiniz. Birlikte izlenilen programlar hakkinda anne — baba kendi
gOruslerini uygun bicimde paylasabilmelidir.

e izlenen yayinlarda saldirganhk bireyin istedigi seyi elde etmesinde hem
eglenceli hem de en etkin yol olarak gdsterilmektedir. Cogu zaman karakterin
gosterdigi saldirganlik karsisinda bir yaptirim uygulanmamaktadir. Ornegin iyi
adamlar diinyay: kurtarmak vs. i¢in kot adamlari doverler. Boylece ¢ocuklara
bazi durumlarda saldirganhigin normal ve onaylanan bir yol oldugu mesaji
gonderilir. Pek ¢ok ¢ocuk oyunlarinda bu iyi kahramanlarla 6zdeslesirler ve
onlar gibi davranmaya calisirlar. Ailenin denetimi disinda zaman zaman
cocuklar bu tir siddet icerikli film ya da ¢izgi film seyredebilirler. Boyle
durumlardan sonra seyredilen filmde kullanilan saldirgan icerikli ¢coziim yollar:
uzerine konusulmali ve bu ¢6zim vyollarina alternatif ¢ozim yollar:
tartistimalidir.

e Cocuklarin 2 ile 7 yas arasinda izledikleri ¢izgi film ve filmlerde bulunan
canavar, cadi gibi korkutucu Ogelerden de wuzak tutulmasi gerektigi
unutulmamalidir.

e Sadece ¢izgi film ve filmlerin degil izlenilen reklamlarin iceriginin de en az
izlenen filmler kadar olumsuz etkide bulunabildigi gorulmektedir. 21. yy da
artik reklam sirketleri hedef kitlesi olarak cocuklari da gormeye baslamistir.
Fakat cocuklara hitap ettigi distnulen pek ¢ok reklammin iginde aslinda
cocuklarin yasina uygun olamayan iceriklerin oldugu gorilmektedir. Bu
reklamlari yetiskinlerin ¢cocuk ruhuna hitap eden yayinlar olarak kategorize
etmek daha dogru olacaktir. Bu nedenle reklamlarin da dikkat edilmesi gereken
yayinlar oldugu hatirlanmalidir.
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