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COCUKLUK KORKULARI VE KAYGILARI
Merhaba,

Bu ay, cocuklarimizin pek cogunda bizlerin ve sizlerin gozlemledigi, ¢6zim uretmeye
caligtigi konu olan korku ve kaygidan, bunlarin olusumundan ve bu konuda neler yapabilecegimizden
bahsetmek istedik.

Korku, bir¢cok tehlikeli durumlar yaratan bir heyecan halidir. Herkes korku ve kayg: yasar.
Korku aslinda, tehlikeli durumlardan sakinmamiza yardim eden saghkli ve uyum saglayici bir
tepkidir. Korku hayali seylere tepki olarak gosterildiginde veya normal gunliik isleyisi aksattiginda
problem olmaya baglar. Korkunun agiri geligsimi ve sirekliligi Fobi'leri yaratir. Cocuklarimizin
hissettigi korkularin olasi nedenleri sunlardir:
« Bedensel bozukluklar, hastaliklar ve kazalar cocuklarda kokli korkularin
yerlesmesine neden olabilir.
% Cocuklar korkutmalar,

% Cocuklari tek baslarina birakma yoluyla onlari korku verici yasantilarla tek basina

birakmak,

< Yanindaki insanin korktugu seylerden korkmasi yani taklitgilik gelistirmek yoluyla,

< Korkuyu egitimde bir motive araci olarak kullanmak (yaramazlik edersen .... olur
VS.)

< Cocugun ve gencin gegirmis oldugu soklar (bogulma tehlikesi gegirmis gocuk

denizden korkar vs.).

Cocuklarda belli korkular belli gelisme asamalarinda yaygindir. Burada normal olan
korkularin onlarin gorildiigi yag donemlerini belirtmek istiyoruz.

0 -6 Ay Gurdltali sesler

6 -9 Ay Asil bakicinin digindaki yetigkinler ve diismek

2.l Gok guriltusi, canavarlar, biyik nesneler (arabalar, trenler vs)

3.Vl Hayvanlar, karanlik, yalniz kalmak

4. Yil Blyik hayvanlar, anne ve babanin geceleri veya ise gitmek igin yalniz birakmasi

5. Vil Karanlik, digmek, kopekler

6. Yil Canavarlar, hayaletler, biyici kadinlar, hirsizlar, yatagin altindaki bir seyler veya

birileri, digle ilgili islemler
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Bu ve benzeri korkular cocuklarda cok yaygindir. Bunlar tahmin edilenden c¢ok fazla
surmedigi ve/veya asiri kagmadigi, normalden sapmadigi miuddetge ¢ok fazla endiselenmeye gerek
yoktur. Cogu ¢ocuk onlari terk edecektir. Anne ve babalar sadece ¢ocugun icini rahatlatmah ve
dizenini strdurmelidir. Ornegin canavar korkusuyla cocugun uyku saatinin aksatilmasina veya
yerinin degistirilmesine izin verilmemelidir. Bu kagma, sadece korkunun giliclenmesine hizmet
edecek ve onu sakinlestirmek daha da zorlasacaktir.

Cocuklarimizda olugabilecek veya olugsmus olan korkulariyla bag etmek igin sunlari yapabiliriz;

< Cocuklari neden ne olursa olsun asla korkutmamaliyiz ve korkuyu bir egitim araci
olarak kullanmamaliyz.

% Korku yaratan olaylarin, hayvanlarin ve esyalarin gercek durumunu anlatmali ve
korunma yollarini 6gretmeliyiz.

% Onlara ornek olup, korku belirtileri gostermemeli ve nasil davranilacagini

anlatmaliyiz.

< Cocugun korkularini tahlil edip, korkuya yol agan nedenleri ortadan kaldirmaliyiz.

% Cocuklarla korkularini goériugmeli, onlari korktugu igin ayiplamamah, korkularini
yenmesi i¢in kuvvetli olmasina yardim etmeliyiz.

%+ Onlara korku hikayeleri okumamali ve anlatmamahyiz. TV'de sinirlamalar
getirmeliyiz.

% Korku yaratan olay ve durumlari abartmamali, olayr ya da durumu daha kigik
goérmeye caligmaliyiz.

% Korku yaratan durumlarla ilgili birinci elden yasantilar kazanmasina ve korkulacak

bir durum olmadigina kendisinin karar vermesini saglamaliyiz.

Yukarida da belirttigimiz gibi cocuklarimizin korku ve kaygi duymasi ¢ok normaldir. Onemli
olan bu korku, kaygilarla ilgili olarak onlarla konusmali; normal diizen ve igleyisin degismesine izin
vermemektir. Korkunun Olmadigi Bir Dinya Temennisiyle...
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