
 

ÇOCUKLUK KORKULARI VE KAYGILARI 

Merhaba, 

Bu ay, çocuklar n pek ço unda bizlerin ve sizlerin gözlemledi i, çözüm üretmeye 
çal  konu olan korku ve kayg dan, bunlar n olu umundan ve bu konuda neler yapabilece imizden 
bahsetmek istedik.  

Korku, birçok tehlikeli durumlar yaratan bir heyecan halidir. Herkes korku ve kayg  ya ar. 
Korku asl nda, tehlikeli durumlardan sak nmam za yard m eden sa kl  ve uyum sa lay  bir 
tepkidir. Korku hayali eylere tepki olarak gösterildi inde veya normal günlük i leyi i aksatt nda 
problem olmaya ba lar. Korkunun a  geli imi ve süreklili i Fobi'leri yarat r. Çocuklar n 
hissetti i korkular n olas  nedenleri unlard r: 

 Bedensel bozukluklar, hastal klar ve kazalar çocuklarda köklü korkular n 

yerle mesine neden olabilir.  

 Çocuklar  korkutmalar, 

 Çocuklar  tek ba lar na b rakma yoluyla onlar  korku verici ya ant larla tek ba na 

rakmak, 

 Yan ndaki insan n korktu u eylerden korkmas  yani taklitçilik geli tirmek yoluyla, 

 Korkuyu e itimde bir motive arac  olarak kullanmak (yaramazl k edersen .... olur 

vs.) 

 Çocu un  ve  gencin  geçirmi  oldu u  oklar  (bo ulma  tehlikesi  geçirmi  çocuk  

denizden korkar vs.). 

Çocuklarda belli korkular belli geli me a amalar nda yayg nd r. Burada normal olan 
korkular n onlar n görüldü ü ya  dönemlerini belirtmek istiyoruz. 

0 – 6 Ay Gürültülü sesler 

6 – 9 Ay As l bak n d ndaki yeti kinler ve dü mek 

2. Y l  Gök gürültüsü, canavarlar, büyük nesneler (arabalar, trenler vs) 

3. Y l  Hayvanlar, karanl k, yaln z kalmak 

4. Y l  Büyük hayvanlar, anne ve baban n geceleri veya i e gitmek için yaln z b rakmas  

5. Y l  Karanl k, dü mek, köpekler 

6. Y l  Canavarlar, hayaletler, büyücü kad nlar, h rs zlar, yata n alt ndaki bir eyler veya 
birileri, di le ilgili i lemler 



Bu ve benzeri korkular çocuklarda çok yayg nd r. Bunlar tahmin edilenden çok fazla 
sürmedi i ve/veya a  kaçmad , normalden sapmad  müddetçe çok fazla endi elenmeye gerek 
yoktur. Ço u çocuk onlar  terk edecektir. Anne ve babalar sadece çocu un içini rahatlatmal  ve 
düzenini sürdürmelidir. Örne in canavar korkusuyla çocu un uyku saatinin aksat lmas na veya 
yerinin de tirilmesine izin verilmemelidir. Bu kaçma, sadece korkunun güçlenmesine hizmet 
edecek ve onu sakinle tirmek daha da zorla acakt r.  

Çocuklar zda olu abilecek veya olu mu  olan korkular yla ba  etmek için unlar  yapabiliriz; 

 Çocuklar  neden ne olursa olsun asla korkutmamal z ve korkuyu bir e itim arac  

olarak kullanmamal z. 

 Korku yaratan olaylar n, hayvanlar n ve e yalar n gerçek durumunu anlatmal  ve 

korunma yollar  ö retmeliyiz. 

 Onlara örnek olup, korku belirtileri göstermemeli ve nas l davran laca  

anlatmal z. 

 Çocu un korkular  tahlil edip, korkuya yol açan nedenleri ortadan kald rmal z. 

 Çocuklarla korkular  görü meli, onlar  korktu u için ay plamamal , korkular  

yenmesi için kuvvetli olmas na yard m etmeliyiz. 

 Onlara korku hikâyeleri okumamal  ve anlatmamal z. TV'de s rlamalar 

getirmeliyiz. 

 Korku yaratan olay ve durumlar  abartmamal , olay  ya da durumu daha küçük 

görmeye çal mal z. 

 Korku yaratan durumlarla ilgili birinci elden ya ant lar kazanmas na ve korkulacak 

bir durum olmad na kendisinin karar vermesini sa lamal z. 

Yukar da da belirtti imiz gibi çocuklar n korku ve kayg  duymas  çok normaldir. Önemli 
olan bu korku, kayg larla ilgili olarak onlarla konu mal ; normal düzen ve i leyi in de mesine izin 
vermemektir. Korkunun Olmad  Bir Dünya Temennisiyle... 
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