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REHBERLIK

KAYBEDEN

YOK

Mine ISTANBULLU
Rehberlik ve Psikolojik Danisman

Bu ay bllten yazimizda, sosyal varlik olmanin getirdigi ¢catisma durumunu ve g¢atisma ¢éziminde mucizevi bir
ydntem olan "Kaybeden Yok" yontemini konu aldik. Ebeveyn-ergen catismalarinin ebeveynin elini gt¢lendiren,
ebeveynligin keyfini sirmeyi saglayan yonteme deginmeden 6nce gatisma kavramindan bahsetmek gerekiyor.

Bireyler ve gruplar arasindaki uyumsuzluk, anlagsmazlik veya farkliliklarla gatisma durumu ortaya ¢ikar. Birey-grup,
birey- birey, grup- grup arasindaki iletisimde degerlerin, hedeflerin, diisincelerin birbirine ters diismesi grubun
hedefe ulasmasini engellemesi gatismaya neden olur.

Catisma durumunda ¢6zimin ilk basamagi sorunun kime ait oldugunun belirlenmesidir. Sorun her iki tarafa aitse
"Kaybeden Yok" yontemi kullanilabilir. Bu yontemin mucizevi yani tim etkilesim elemanlarini ¢éziime katmasi ve
¢6zimden sorumlu kilmasidir. Birey, ¢c6zUmu uygulamaya daha isteklidir giink ¢6zimde pay! vardir. Kendisine
zorla kabul ettirilen bir karara uymaktan daha istekli bicimde ¢dézlime ortak olur. Ebeveynler, cogu zaman otoritenin
glcunl kullanarak ergene kendi ¢éztmlerini zorla kabul etmesini emreder. Bu tavir; ebeveyne duyulan ofke,
kizginhk, saldirganlik duygularini arttirir.  Bu ydntemle ergen ¢6zime ortak oldugu, otorite ve baski ile kabule
zorlanmadigi i¢in saldirganlik ve kin duygusunu azalir. Her iki tarafin da kazandigi, ebeveynligin keyfini ¢cikarilacagi
bir arag olarak bu yontem, énemlidir.

Her kusak ve cografyadaki ergen, baskiya tepki verir. Ebeveynin glicline karsi savasir. Bu, evrensel bir tepkidir.
Bu yontemde, 6zgurluginu kisitlamayan, boyun egmeye zorlanmayan ergen, 6zgurligu igin ebeveyniyle savasa
girmek zorunda kalmaz.

Ebeveynin, "Aramizda bir sorun var ve bu sorunu ¢ézmek igin birlikte bir ¢6zim Uretelim" mesaji ergenin disiinme
becerisini geligtirir. Ona sorumluluk yukler.

Kisaca ebeveynler i¢cin mucize kabul edilen bu yontem:
Gug¢ kullanimi gerektirmez.

Otorite ihtiyaci azalir.
Boyun egme davranigini azaltir.
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Gergek sorunlari yakalar.
Aile iletisimi glUclendirir.
Ebeveyni devamli kontrol eden rolinden kurtarir.

Kaybeden Yok Yénteminin Alti Basamag

1. Sorunu tanimlama

2. Gozumler Uretme

3. Cozumleri degerlendirme

4. En iyi ¢gozime karar verme

5. Kararin nasil uygulanacagini belirleme

6. Degerlendirme icin ¢6zUmun uygulanigini izlemedir.

Ergeni ¢bzUme ortak etmek igin kapi aralayici sorular kullanilabilir. “Bize ne daha iyi gelir?”,” Bunu yapabilir misin?”.
Kargl tarafa, acik bir dille duygularinizi, karsilanmayan ihtiyaglarinizi anlatarak "ben" iletisi gondermek énemlidir.

"Odanin devamli daginik olmasi beni rahatsiz ediyor, odani devamli toplamaktan yoruluyorum.” Eve ge¢ gelecegini
bildirmediginde kaygilaniyorum.”

Bu noktada ¢ocugu elestiren ve suglayan mesajlardan kaginmak gerekir.

“Sana c¢ok kizginim, hargligini bir ay boyunca alamayacaksin.” Gug¢ kullanimi, tehdit icerir ve davranista kalici
degisiklik yaratmaz. Ofke, kin ve saldirganlik duygusunu pekistirip ya boyun egmeyi ya da karsi gelmeyi égretir.
Ebeveynligin keyfi kagar.

Catismayi 6nlemede kullanilacak yontemlerden biri de gevreyi ergenler igin diizenlemektir.

Odasina bir ¢alar saat almak,

Evin anahtarlarini anahtarlikta tutmak,

Odasinda yere attigi esyalar igin bir sepet koymak,

Dolabina bol bol aski koymak,

Kapisini galmadan odasina girmemek,

Odasinin onun sorumluluk alaninda oldugunu séylemek ve diizenine karismamak,
Evin ona da ait oldugunu hissettirmek,

Catisma durumunda ona da s6z hakki vermek.

Surekli davraniglari otoritenin gucu ile bigimlenen ergenler, boyun egme davranigi gelistirebilir. Ebeveyn tutumlari,
ebeveynin sorun ¢ézme bigimi; kendini ortaya koyan, problem ¢dzebilen, iletisime acgik bireylerin yetismesinde
onemlidir.

Mutlu ve saglikh bir yil dilerim.
Mine iISTANBULLU
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02-04 Aralik 2021 tarihleri arasinda okulumuzda MUN Kulibimiuz tarafindan
[IMUN Konferansi dizenlenmistir.

35 6grencimiz, 3 komite olarak 3 gin boyunca dinya sorunlarinin ¢6zimu igin
gorismelerde bulunmuslardir.

Toplanti agihs konusmasinda Ahmet Vural, Sevval Irmak Eren ve Melis McNabola
komiteleriyle ilgili konugmasini yapip s6zu buyukelci konusmalarina birakmigtir.
Tam 6grenciler konusmalarinda "Dinya Barisi"na vurgu yapmiglardir.

Ogrencilerimizin yabanci dillerini kullanarak diinya sorunlarina ¢éziim aramalari
bizleri gururlandirmistir.

2 Aralik 2021 tarihinde okulumuz hazirlik sinifi 6grencileri, Geng Seyyahlar
Kullibii dgrencilerinin planlayip aktif olarak gérev aldigi “istanbul Bogazinin Tarihi”
kapsamli, "Beylerbeyi SarayI" gezisi gerceklestirilmigtir.

1861 — 1865 yillari arasinda Sultan Abdilaziz doneminde, mimar bir aile olan
Balyan ailesinden Sarkis Balyan’a yazlik bir saray olarak yaptirilan bu saray,
icerisinde Fransiz yapimi avizelerden Japon isi seramiklere kadar bircok nadide
eseri barindirmaktadir. Kendi heykelini yaptiran ilk ve tek Osmanli padisahi Sultan
Abdulaziz’in kisisel zevklerine gore dizayn edilen sarayda, Turk isi halilardan
sedef kakmall masalara ve Misir isi hasirlara kadar ince disinuimis bircok detay
dgrencilerimizin oldukga dikkatini gekmistir. Ogretmenlerinin esliginde, sarayin
kampulsinde bogaz manzarasinin tadini gikaran égrencilerimiz, bol bol fotograf
cekme firsati da yakaladilar.

"Felsefe ve Hayat" bashgiyla ikincisini dlzenledigimiz felsefe sdylesilerinin bu
yilki konugu Kocaeli Universitesi Felsefe Bolumi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sinan

FELSEFE

diistiiniilemeyeceginin vurgulandigi ‘Mutluluk nedir?’, ‘Mutlu bir yasam nedir?’ ‘lyi VE HAYAT
veya kotu felsefe ayrimi yapilabilir mi?’ sorularinin irdelendigi faydal bir etkinlik

Ozbek oldu. Cevrim igi gergeklesen seminer; felsefenin giinliikk yasamdan bagimsiz

oldu. Ogrenci ve dgretmenlerimizin sorulariyla devam eden sdylesi giizel dileklerle

Kocaeli Universitesi

sona erdi. % Fotelo 50




——

Diinya Engelliler Giinii kapsaminda Ozel Birlikcan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi dgrencileri ile cevrim ici olarak bir araya geldik. Humanity Engelli & Saglik
Grubu dgrencileri tarafindan dizenlenen bu bulusmada oldukca eglenceli dakikalar
gecirildi. ilk olarak kendilerini tanitan égrencilerimiz, cevrim igi olarak olusturduklar
birtakim oyunlar oynadilar. Eglenceli diyaloglar ve sarkilarla devam eden bulusma
sonunda yuz ylze bulusma temennilerinde bulunuldu.

Humanity Hayvan Haklari Grubu 6grencilerinin diizenledigi etkinlikte BUPAWS
Bogazici Universitesi Képek Barinma Merkezi ziyaret edildi. Okulumuzla beraber
Robert Koleji, Vefa Lisesi, Kadikdy Anadolu Lisesi 6grencileri de oradaydi.Hayvan
barinagini yakindan taniyan o6grenciler, hayvanlarin beslenmeleri icin gelen
yiyecekleri daha sonra pisiriimek tGizere paketlediler.Hayvanlarla hos vakit gegirdiler.
Hayvanlarin sahiplenilmesi gerektiginin ve satin alinmamasinin énemini kavradilar.

"Farkhhklari Mizakere Yoluyla C6zmek" konulu online egitim Sopu Akademisi ve
Finlandiya Aalto Universitesi tarafindan diizenlendi.

Good negotiators

Bu kursta; muzakerelerin temelleri, solo ve takim goérismeleri icin hazirlik, i‘::,?;',ffdm‘e';',‘;:g‘;""l, 7
o o 5 q e o A e . T A r everyone
muzakerelerde gug¢ dinamiklerinin analizi ve iletisimde psikolojik araglar ve taktikler, around them.

ingilizce is iletisimi becerileri ,takim calismasi becerileri ve isbirligini zorlama ,yaratici
dislince ve dinlemenin 6nemi, muzakerelerde uluslararasi iletisim dinamikleri,
tamamen cevrim ici bir ortamda isbirligi ve ekip ¢alismasi yapma gibi degerleri belirli
simulasyonlar, slaytlar ve taktikler gibi bircok teknikle anlattilar. Okulumuzdan bu
egitime katilan ve basari ile tamamlayan dgrencilerimiz Bige Hacistleymanoglu
Selin Aytar, Ada Pekin ve Ahmet Vural'l kutluyoruz.
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14 Aralik 2021 tarihinde 9.sinif 6grencilerimiz hem sinav 6ncesi rahatlamak hem
de Geng Seyyahlar Kullibl égrencilerinin “istanbul Bogazinin Tarihi” kapsaminda
baslattigl gezi programina dahil olmak amaciyla Begsiktas’ta bulunan Yildiz Parki’na
bir gezi gerceklestirdiler.

Osmanli imparatorlugu déneminde Ciragan Sarayi kampiis alanina dahil olan bu
bolge, daha onceleri gezi ve mesire alani olarak kullaniimisti. Ciragan Sarayi’nin
insasinin ardindan sarayin bahgesine dahil edilerek saray halkinin kullanimina
tahsis edilmisti. Daha sonra insa edilen Yildiz Sarayi'nin dis korulugu olarak
kullanilmig olan alan, 1940 yilindan itibaren "Yildiz Parki" olarak adlandiriimistir.

Park alani igerisinde gunesli ve guzel bir hava esliginde vyirliydse c¢ikan
dgrencilerimiz, parktaki kdsklerden biri olan Cadir Késki’'nde bir cay molasi ile
gezilerini tamamladilar. Manzaranin ve temiz havanin tadini ¢gikaran 6grencilerimiz
fotograf ¢cekiminin ardindan okula donddler.

iTU GVO OZEL EKREM ELGINKAN LISESI 8. TURKIYE MUNAZARA SAMPIYONASI'NDA UST TURDA

Argiiman Fabrikasi tarafindan “ingiliz Tipi Parlamenter Sistemi’nde diizenlenen 8.
Tarkiye Minazara Sampiyonasr’na Efe Deniz Kumbasar-Deniz Senyel ve Aysegll
Cemre Bayir-irem Altinbiiken’den olusan iki takimla katilim saglanmistir.

Siyaset, ekonomi, feminizm, sosyal medya ve gindemi ilgilendiren birgok konu
hakkinda maglar oynayan ve demokratik bir tartisma ortaminda fikirlerini 6zgirce
paylasip bircok farkli 6grenci ile tartisan dégrencilerimiz, kisisel gelisimleri agisindan
da buyuk bir tecriibe kazanip topluma faydali bireyler olma yolunda énemli bir adim
atmislardir.

Turnuvanin ilk turu sonucunda Aysegil Cemre Bayir ve irem Altinbiikken'den

olusan takimimiz, st tura ¢gikma basarisi gostermistir. Turnuvanin ikinci turu, subat
ayinda yapilacaktir. Ogrencilerimizi ve onlari ¢aligtiran Miinazara Kullibli sorumlu
o6gretmenimiz Derya Onaran’i tebrik eder, katilan tim égrencilerimizin basarilarinin
devamini dileriz

10.sinif velilerimize “Ders Segimi” konusunda Rehber Ogretmeni Selda MUTLU tarafindan bilgilendirme semineri
verilmistir. Seminerde velilere Universite sinav sistemi, yurt disi Universite basvurulari, ders secimi, ders secimi ve
meslek seciminin baglantisi, anne-baba olarak ¢ocuklarina ders secimi noktasinda nasil destek olacaklari ile ilgili
Onerilerde bulunulmustur.
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Diinya insan Haklari Giinii vesilesiyle Humanity insan Haklari Grubu tarafindan
dizenlenen seminerde Uludag Universitesi Felsefe Bolimi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Abdiilkadir Cligen konugumuz oldu. "insan Haklari ve Deger" kavrami (izerine
bilgilendirici bir sunum yapan Sn. Cligcen, giincel yasamdan yola ¢ikilarak sorulan
insan haklari sorularini cevaplandirdi.

21 Aralik Hayvan Haklari Gininde her canlinin yasam hakki ve 6zgurlUkleri
konusunda Avukat Deniz Tavsancil Kalafatoglu ile cok 6gretici ve keyifli bir sdylesi
gergeklestirdik.

Humanity Hayvan Haklari Grubu tarafindan diizenlenen seminere katilan hazirlik,
9 ve 10.sinif 6grencilerimiz seminer sonunda sorduklari sorular ile okulumuzdaki

Hayvan Haklar

hayvan haklari konusundaki hassasiyeti bir kez daha gostermislerdir. Humanity
Av
Hayvan Haklari Grubu liderlerine, onlara destek veren ogretmenlerimize ve n,_.:m.;%a,_,:

seminere katilan herkese ¢ok tesekkur ediyoruz.

"Her canlinin yasama hakki oldugunu biliyor ve buna saygi duyuyoruz."
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Servas Baris Okullarinin baslattigi okul tanitim projelerinde 13 Aralik 2021 tarihinde
11 1B sinifi 6grencileri olarak yer aldik. Bu sunumda kendimiz, kiltirimiiz, okulumuz
ve diger Ulkelerden katilan kisilerin kilturleri hakkinda sohbet etme imkani bulduk.
Projeye Ispanya, Giircistan, Pakistan ve Hindistan (ilkelerinden katilan olan
dgrencilerin kulturlerini tanimak ve kendi kiltirimdzi de onlara tanitmak istegiyle
bu projeyi yapmaya karar verdik. 1 saat 30 dakika suren bu sunumdan sonra
kaynasmayi arttirmak ve daha fazla katilm saglamak amaciyla ileri bir tarihte bir
kez daha tanitim yapmaya karar verdik.

Okulumuzda duzenlenen "Futsal Fair Play Dostluk Turnuvasi'na 10. ve 11.
siniflardan toplamda 9 takim katimistir. Eleme usull ile yapilan maclarda
10.siniflardan “Haddini Bilbao” (Batuhan Beyaz, Yigit Aba, Selim Vatansever,
Cem Karaaslan, Kerem Onan Evren); 11.siniflardan ise “Erzincan” takimi (Can
Colakoglu, Cem Onal, Kaan Kalender, Efe Ozcan, Kerem Odabasi) sampiyon
takim olarak turnuvay tamamladilar.

Bu ayki "Muzikli Ara" mini konserimiz 21 Aralik 2021 tarihinde gergeklesmistir. Mini konserde nostaljik ve gincel
populer iki par¢canin yani sira solo gitar performansi sergilenmistir. Okulumuz Cok Amacli Salonu 6niinde gerceklesen
sunuma tim ogrenci, 6gretmen ve idareciler eglik etmistir.

Katilim gdsteren 6grencilerimiz, Can AZIZLERLI (gitar), Defne AYAZ (vokal), Alp Arda BARLAS (gitar), Eylil KATMER
(vokal), Zeynep Sevcan BEDIR (gitar) ve Ali Cinar BOYRAZ (gitar)’ a tesekkiir ederiz.
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17 Aralik 2021 Cuma gtinu, okulumuzda gevrim ici Kariyer Glinu diizenlendi. Kariyer
Glnunde es zamanl 32 oturum ile 8grencilerimizin Kariyer Hazirlidi ve Planlamasi
yetkinliginin artinimasi amaglandi. Agilis konusmasi Medipol Universitesi insan
Kaynaklari Bolim Baskani, Sayin Do¢.Dr.Pelin VARDARLIER tarafindan yapildi.
Pelin VARDARLIER,Kariyer Farkindalgi sunumunda kisilik tipi, degerler meslek
iliskisi,kariyer planlama konusunda égrencilerimizle paylagimda bulundu. istanbul
Teknik Universitesi, Kog Universitesi, Sabanci Universitesi, Ozyegin Universitesi,
istanbul Bilgi Universitesi, Bahgesehir Universitesi, Acibadem Universitesi, Altinbas
Universitesi, istinye Universitesi ve Yeditepe Universitesi Kariyer Giinii'ne katihim
sagladilar. Ogrencilerimiz; Bilgisayar Miihendisligi, Endiistri Mihendisligi, Makina
Mihendisligi, Yazilim Mihendisligi, isletme Mihendisligi, Elektrik Mihendisligi,
Yapay Zeka ve Veri Muhendisligi, Psikoloji, Hukuk, Tip Fakultesi, Dis Hekimligi,

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Endustriyel Tasarim,
Mimarlik, ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi, Girisimcilik, Ekonomi, Karsilastirmali
Edebiyat, Sosyoloji, Malzeme ve Nanoteknoloji Muhendisligi, Mekatronik
Miihendisligi, Kimya-Biyoloji Miihendisligi, Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler,
Medya ve Gorsel Sanatlar, Eczacilik, Tip Mihendisligi, Yonetim Bilimleri, Yonetim
Bilisim Sistemleri, Dijital Oyun Tasarimi bélimleri hakkinda bilgi ald1.

Okulumuzda 2022 yili sinav grubu 6grencilerimizin mezunlarimizin deneyimlerinden
yararlanmasi amaciyla dizenlenen geleneksel "Motivasyon Bulugsmalari" devam
etmekte. Bu ay,Motivasyon Bulusmalarinda 2020-2021 yili mezunlarimizdan
Miray USTA,Sema Su ERDEM ve i.Bilkkan AKBAS 6grencilerimizle bir araya
geldi. Mezunlarimiz, YKS surecinde yasadiklarini, calisma tekniklerini, sinav

ani stratejilerini 6grencilerimizle paylasti. Akran 6grenmesinin glcinu bilerek
dizenledigimiz Motivasyon Bulusmalarimiz mezunlarimizin katilimiyla devam
edecekiir.

11IB 6grencilerimiz, toplumsal konulara kargi duyarli bireyler olarak basta egitim hakki olmak Uzere "Butun
insanlar, haklar bakimindan esit dogarlar" ilkesinden hareketle 10 Aralik insan Haklari icin Farkindalik Calismalari
gergeklestirdi. Ogrencilerimizden Lara Celik ve irem Cegen moderatérliigiinde gevrim ici olarak bir panel yapildi
ve Michelle Ceylin Karakis, Ela Sayar ve Ekin Su Cebeci insan haklarinin ¢esitli boyutlarini irdeleyen, bilgilendirici

sunumlar yaptilar.



ORNEK OGRENCILER

Akademik basari ve disiplin dikkate alinarak segilen 6rnek 6grencilerimizi tebrik ederiz.

Yigithan Kaan Irmak Nergis Ebru Tuana irem

Klguk Oztiirkler Bozkurtoglu Kurnaz Atayan Altinblken

10-A 10-B 10-C 10-D 10-E 11-A
Eda Naz Ayla Duru Beril Ela ilke Ada Timugin
Bélikbasi Nural Kumbaraci Bayazit Oztiirk Hilton

11-B

11-C 11-D 1-E 12-A 12-B
Sevval Irmak Zehra Ahmet Bejna Hasan Emir Zeynep Burcak
Eren Metin Vural Arslan Kaya Sahin
12-C 12-D
Dila Elif Nur

iskender Karaali
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n OCAK AYINDA YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER

BILKENT UNIVERSITESI ONLINE TANITIM

Mesleki rehberlik calismalari kapsaminda 11.sinif égrencilerimizi Universiteler hakkinda
bilgilendirmek amaciyla 7 Ocak 2021 Cuma gunii Bilkent Universitesinin online tanitimi

yapilacaktir. Tanitimda Universitenin olanaklari, bélimler ve akademik galismalar hakkinda

bilgi verilecektir. O Ca k

MESLEKLERE GORE DERS SECIMi SEMINERI

10.sinif 6grencilerinin ders secimi, Universite ve meslek secimi ile iligskisi konusunda
farkindaliklarini arttirmak icin seminer calismalari yapilmaktadir. 14 Ocak 2021 Cuma
glinii 6grencilere ve 18 Ocak 2021 Sali giinii velilere olmak tizere Ozge ALYU tarafindan
“Mesleklere Gore Ders Secimi” konulu seminer diizenlenecektir. O Ca k



SINAV TAKVIMI

MEB SINIFLAR Hazirhk -9 -10 - 11.Siniflar

Tarih Hz. 9.Sinif 10.Sinif 11 FM 11 TM
27.12.2021 Pzt Tarih Tarih Tarih Tarih
28.12.2021 Sal isp./Alm. Isp./Alm. isp./Alm. isp./Alm. isp./Alm.
29.12.2021 Car Biyoloji Biyoloji Biyoloji Secmeli Biyoloji Secmeli Tarih
30.12.2021 Per Haz. Turkge T.Dili ve Edeb. T.Dili ve Edeb. T.Dili ve Edeb. T.Dili ve Edeb.

.. .. .. . Secmeli
31.12.2021 Cum Fizik Fizik Fizik Secgmeli Fizik .
Cografya
. lleri . lleri
03.01.2022 Pzt Matematik Matematik Matematik Seg. lleri SEgHISH
Matematik Matematik
04.01.2022 Sal Din Kaltard Din Kaltard Din Kaltard Din Kaltara
05.01.2022 Car ingilizce ingilizce ingilizce ingilizce ingilizce
06.01.2022 Per Cografya Cografya Felsefe Felsefe
Sec.Tlrk Dili
07.01.2022 Cum Kimya Kimya Kimya Secmeli Kimya gEdeb
10.01.2022 Pzt Felsefe (Ofis)

MEB SINIFLAR 12.SINIFLAR

Tarih

12 FM

12 TM

27.12.2021 Pzt

i.Tarihi

i.Tarihi

28.12.2021 Sal ispanyolca/Almanca ispanyolca/Almanca

29.12.2021 Car Secmeli Biyoloji Secmeli Cografya

30.12.2021 Per T.Dili ve Edebiyati T.Dili ve Edebiyati

31.12.2021 Cum Secmeli Matematik Secmeli Matematik

03.01.2022 Pzt Secmeli Fizik Cagdas Tirk ve Dun.Tar.
04.01.2022 Sal Din Kaltarad Din Kaltara
05.01.2022 Car ingilizce ingilizce

06.01.2022 Per

Sec¢meli Kimya Secmeli T.Dili ve Edeb.




SINAV TAKVIMI

Tarih 10 IB 11 1B
27.12.2021 Pzt TITC TITC
28.12.2021 Sal isp./Alm. isp./Alm.

29.12.2021 Car

Biyoloji(MEB)

Biyo.(MEB)/Fizik(MEB)

30.12.2021 Per

Turkge

Turkgce

31.12.2021 Cum

ileri Fiz.IB / Ileri Biyo.IB /

ileri Fiz.IB / lleri Biyo.IB

ileri Psikoloji
03.01.2022 Pzt Matematik Matematik
04.01.2022 Sal Din Kulttru Din Kaltard
05.01.2022 Car ingilizce ingilizce
06.01.2022 Per TOK TOK
07.01.2022 Cum Kimya Kimya

10.01.2022 Pzt

Fizik (MEB)




KURS PROGRAMLARI

05.01.2022 CARSAMBA 12.01.2022 CARSAMBA
1.ders 2.ders 3.ders 1.ders 2.ders 3.ders
16.15-16.50 | 17.00-17.35 | 17.45-18.20 16.15-16.50 | 17.00-17.35 | 17.45-18.20
11 EM - A Fizik ) Kim)./a Mat"emiatik 11 EM - A " 'I'"urkgfe Matfam?tik BiYOIO.j.i
C. Uludag S.Erim C.Ozturk Ozgir Glnay C.Ozturk A.Ozglr
. . Turkce
Matematik Fizik Kimya Matematik Biyoloji .
11 FM-B .. 11 FM-B . e O
C.Oztiirk C.Uludag S.Erim C.Oztiirk A.Ozgiir R
Glnay
Tirk Edebiyat
HEo Matematik y Cografya Cografya Matematik
11 T™M Emre L Emre 11 TM : : L
C.Ozturk B.Sahin B.Sahin C.Ozturk
Ergelen Ergelen
Tiark
12 EM Kimya Matematik Fizik 12 EM Biyoloji ouzr 5? Matematik
S.Erim M.Karatemiz C.Uludag A.Ozgir "g D.Haseki
Gunay
. Turkce . . . ~
Matematik Matematik Geometri Matematik Cografya
12 T™M ) Emre ) 12 T™M : : .
M.Karatemiz Ergelen M.Karatemiz D.Haseki D.Haseki B.Sahin

19.01.2022 CARSAMBA
1.ders 2.ders 3.ders
16.15-16.50 | 17.00-17.35 | 17.45-18.20
11EM - A Mat:am?tik Fizik ) Kim)'la
C.Oztirk C. Uludag S.Erim
11EM - B Kim)./a Mat:em?tik Fizik )
S.Erim C.Ozturk C.Uludag
£ .
- Tarih ?Een?:’:t Matematik
i.1gdir C.Oztirk
Ergelen
Fizik Kimya Tarkge
12 M c Ullzlda“ s Er)i/m pmrg
’ ¢ ’ Ergelen
biyat
J— EdEem:ia Tarih Tarih
i.1gdir i.1gdir
Ergelen




CUMA KURS PROGRAMLARI

Sinif seviyelerine gére pazartesi, garsamba ve cuma giinleri Siire¢ izleme Sinavlar uygulanmaktadir. Uygulamaya iligkin

tablo asagida belirtilmistir.

07.01.2022 CUMA 14.01.2022 CUMA
5.ders 6.ders 7.ders 5.ders 6.ders 7.ders
12.55-13.35 | 13.40-14.20 | 14.25-15.05 12.55-13.35 | 13.40-14.20 | 14.25-15.05
12 EM Klm)./a Geometri Klmy-/a 12 EM Matematik Matematik Kl.mya
S.Erim A.Meral S.Erim A.Meral A.Meral M.Iscan
12 ™ Matematik Edeblya.t . Cograf.ya 12 ™ .Ta“rlh Cograf.ya Geometri
A.Meral Ece Zencirci B.Sahin l.1gdir B.Sahin A.Meral

21.01.2022 CUMA
5.ders 6.ders 7.ders
12.55-13.35 | 13.40-14.20 | 14.25-15.05
12 EM Matematik Bly0|0.jl BI.)./0|O.j.I
A.Meral A.Ergin A.Ozglr
12 ™ ) T"urkg"e Geometri .Tairlh
Ozgur Gilnay A.Meral I.1gdir




CUMARTESI KURS PROGRAMLARI

08.01.2022 CUMARTESI

1.ders 2.ders 3 ders 4. ders 5.ders 6.ders 7.ders 8.ders
09.00- 09.50- 10 4'0 11.20 | 11 3'0 12.10 12.50- 13.40- 14.30- 15.20-
09.40 10.30 ' ; ' ' 13.30 14.20 15.10 16.00
11 DKS DKS Biyoloji Biyoloji Matematik | Matematik Fizik Fizik
FM-A B.Degirmen | B.Degirmen C.Oztiirk C.Oztiirk C.Uludag C.Uludag
2
N
11 DKS DKS Fizik ) Fizik ) i Blyf).lo“ Blyf).|0jl Matf-:-mfmk Mat:emfmk
FM-B C.Uludag C.Uludag ; B.Degirmen | B.Degirmen C.Oztirk C.Oztirk
5, . .
11- Matematik | Matematik | © | or<¢e Tarkge Tarih Tarih
DKS DKS " L £ Emre Emre o o
™ C.Ozturk C.Ozturk o I.1gdir l.1gdir
>q; Ergelen Ergelen
=) I
: : O . - Tirkce :
12 Matematik Matematik Fizik Fizik Geometri
DKS DKS _ ~ ~ ~ Emre ~
FM S. Dogan S. Dogan C.Uludag C.Uludag S. Dogan
Ergelen
: q . . : Turkce
12 Tarih Tarih Matematik Matematik Geometri
DKS DKS o o ~ ~ . Emre
™ I.1gdir I.1gdir S. Dogan S. Dogan S. Dogan
Ergelen

15.01.2022 CUMARTESI

1.ders 2.ders 3.ders 4.ders 5.ders 6.ders
09.00-09.40 09.50-10.30 10.40-11.20 11.30-12.10 12.50-13.30 13.40-14.20
Turkce Turkce Matematik Matematik Fizik Fizik
11 FM-A P, P . . . -
Ozgiir Giinay Ozgiir Giinay C.Oztiirk C.Oztiirk C.Uludag C.Uludag
2
N
Matematik Matematik Fizik Fizik o Turkgce Turkge
11 FM-B . . N . o . AP
C.Oztiirk C.Oztiirk C.Uludag C.Uludag S Ozgiir Giinay Ozgiir Giinay
o)
11-TM Cografya Cografya Edebiyat Edebiyat QE’ Matematik Matematik
B.Sahin B.Sahin Ozgiir Giinay Ozgiir Giinay o C.Oztirk C.Oztiirk
9
.)c)
12 EM Fizik Fizik Matematik Matematik © Geometri Turkce
C.Uludag C.Uludag S. Dogan S. Dogan S. Dogan Emre Ergelen
12 T™ Matematik Matematik Cografya Cografya Turkce Geometri
S. Dogan S. Dogan B.Sahin B.Sahin Emre Ergelen S. Dogan




CUMARTESI KURS PROGRAMLARI

22.01.2022 CUMARTESI

1.ders 2.ders 3.ders 4.ders 5.ders 6.ders
09.00-09.40 09.50-10.30 10.40-11.20 11.30-12.10 12.50-13.30 13.40-14.20
11 EM-A Matematik Matematik Kimya Kimya Tirkge Tirkge
C.Oztiirk C.Oztirk S.Erim S.Erim Emre Ergelen | Emre Ergelen
3
N
11 EM-B Kimya Kimya Turkce Turkge g Matematik Matematik
S.Erim S.Erim Emre Ergelen Emre Ergelen | = C.Oztirk C.Oztirk
o)
11-TM Edebiyat Edebiyat Matematik Matematik g Tarih Tarih
Emre Ergelen Emre Ergelen C.Oztiirk C.Oztiirk o i.1gdir i.1gdir
2
g
o Geometri Tirkce Matematik Matematik ' Kimya Kimya
S. Dogan Ozgiir Giinay S. Dogan S. Dogan S.Erim S.Erim
12 ™ Edebiyat Geometri Tirkce Tarih Matematik Matematik
Ozgiir Giinay S. Dogan Ozgiir Giinay i.1gdir S. Dogan S. Dogan




YEMEK MENUSU

SARDUNYA FIRMASI YEMEK MENUSU

03.01.2022 PAZARTESI KAL 04.01.2022 SALI KAL 05.01.2022 CARSAMBA KAL
Tarhana Corba 100 Diagun Corba 85 Yayla Corba 89
Manti 326 Etli Nohut 219 Pizza Ginu 293
Sebze Sote 180 Sehriyeli Piring Pilavi 180 Sebze Sote 284
Profiterol 60 Ayran 150 Panna Cotta 60
Kisir Mevsim Salata Karisik Tursu Coban Salata Patates Salata Mevsim Salata
255 200 131
Zeytinyagl Saksuka Zeytinyagli Soslu Biber Zeytinyaglh Pazi Kavurma
06.01.2022 PERSEMBE KAL 07.01.2022 CUMA KAL 10.01.2022 PAZARTESI KAL
Domates Corba 60 Mercimek Gorba 85 Sebze Corba 104
Sebze Graten 266 Pesto Soslu Izgara Kofte 210 Pili¢c Roti 225
Eriste Kavurma 140 Bulgur Pilavi 65 Pesto Soalu Makarma 139
Meyve 265 Ayran 60 Meyve 56
Ispanak Tarator Mevsim Salata Makarna Salatasi Mevsim Salata Bugday Salata Mevsim Salata
140 200 204
Zeytinyagl Portakalli Pirasa Zeytinyagli Kabak Kalye Zeytinyagli Biber Dolma
11.01.2022 SALI KAL 12.01.2022 CARSAMBA KAL 13.01.2022 PERSEMBE KAL
Tavuksuyu Corba 132 Domates Corba 158 Digin Corba 92
Etli Taze Fasulye 181 Et déner 290 Kiymali Yesil Mercimek 220
Tel Sehriyeli Piring Pilavi 110 Meyhane Pilavi 135 Firin Makarna 180
Lokma Tatlisi 252 Ayran 80 Sitli Irmik Tathsi 320
Cigkofte*Mevsim Salata Mercimek Koéfte*Coban Salata Karisik Tursu*Mevsim Salata
140 133 150
Zeytinyaglh Lahana Kavurma Zeytinyaglh Bamya Yogurtlu Kéz Patlican
14.01.2022 CUMA KAL 17.01.2022 PAZARTESI KAL 18.01.2022 SALI KAL
Ezogelin Corba 91 Mantar Corba 60 Mercimek Corba 92
Hasanpasa Kofte 326 Hindi Kavurma 320 Karniyarik 190
Kuskus Makarna 140 i¢ Pilav 110 Sade Piring Pilavi 180
Ayran 80 Meyve 70 Sekerpare 180
Havug Tarator*Mevsim Salata Kisir*Mevsim Salata Tursu*Mevsim Salata
183 150 150
Zeytinyaglh Karnabahar Zeytinyagli Brokoli Cacik
19.01.2022 CARSAMBA KAL 20.01.2022 PERSEMBE KAL 21.01.2022 CUMA KAL
Domates Corba 60 Tavuksuyu Corba 132 Sehriye Corba 89
Mezgit Pane 326 Kiymali Ispanak 130 Bohga Kebabi 280
Cevizli Eriste Kavurma 138 Su Boregi 200 Meyhane Pilavi 65
Meyve 60 Firin Satlag 240 Ayran*Cevizli Baklava 80
Bugday Salata*Mevsim Salata Mercimek Kofte*Coban Salata Havuc Tarator *Mevsim Salata
180 170 200
Zeytinyagli Taze Fasillye Firimda Mucver Zeytinyagl Barbunya Pilaki




Adres : ITU Ayazaga Yerleskesi Ozel Ekrem Elginkan
Lisesi Maslak Sariyer / ISTANBUL

Telefon - (0212) 367 13 00 (100 hat)

Faks :(0212) 286 51 92

E-Posta : lise@itugvo.k12.tr

Web : http://www.itugvo.k12.tr

SosyalAg :[EIBEA / itugvo

Aylik Okul Bulteni
Cilt 8, Sayi 4, Ocak 2022

Yonetim, Tuzel Kisi Temsilcisi : Serap Sarigll HAZAR (serap.hazar@itugvo.k12.tr)
Blilteni Derleyen, Diizenleyen : Ozgiir KAYA ( ozgur.kaya@itugvo.k12.tr)
Bulteni Dlizenleyen, Tasarlayan, Yayimlayan : Safak TULUKAS ( safak.tulukas@itugvo.k12.tr )
Redaksiyon  : Yagmur KISABACAK (yagmur.kisabacak@itugvo.k12.tr)
Ozgiir GUNAY (ozgur.gunay@itugvo.k12.tr)
Emre ERGELEN (emre.ergelen@itugvo.k12.tr)

Bultene katkilarindan dolayi degerli 6gretmenlerimize tesekkir ederiz.



