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ERGENLIK DONEMI
VE OZELLIKLERI

Bu slire¢ zihinsel, bedensel,
duygusal ve sosyal olmak lizere
dort gelisim alaninda gergeklesir.

VERIMLI DERS CALISMA
YONTEMLERI

Verimli calismak, zamani, mekani,

kullanacaginiz tim materyalleri ve

en énemlisi, amacini énc
belirlediginiz bir siireg

UNIVERSITE SINAVI NA
HAZIRLANIRKEN

Yogun ¢alismalarin yaninda, sinav

sisteminin iyi bilinmesi ve
hedefler arasinda baglanti
kurulma; Idukga 6nemlidir.
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2024-2025 egitim-6gretim yilinda Rehberlik ve
Psikolojik Danisma BoliimU olarak sizlerle her
ceyrek donemde bir dergi ile karsiniza gelecegiz.
Amacimiz siireg icinde giindeme gelen belli
konular hakkinda sizlere bilgi vermek ve
onerilerimizi paylasmak.

Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Gelisim, kisaca herhangi bir alanda ileriye dogru giden
degisim surecidir. Bu slireg zihinsel, bedensel, duygusal
ve sosyal olmak Uizere dort gelisim alaninda gergeklesir.
Alanlarin herhangi birindeki olumlu ya da olumsuz etki
diger gelisim alanlarini etkiler.

Verimli Ders Calisma Yontemleri

Verimli ders ¢alismak dedigimiz yalnizca bir masanin
basinda saatlerce oturmaktan ibaret degildir.

Verimli calismak; zamani, mekani, kullanacaginiz
tim materyalleri ve en dnemlisi, amacini dnceden
belirlediginiz bir stiregtir. Her giintin galisma
programinin kendi icinde bir amaci olmalidir.

Universite Sinavina Hazirlanirken

Universite hazirlik siirecinde yapilan yogun
calismalarin yaninda, sinav sisteminin iyi bilinmesi
ve hedefler arasinda baglanti kurulmasi oldukga
onemlidir.

YKS Onerileri

YKS'ye hazirlik stirecinde basaril olabilmenizigin
Planhi galisin, konularianlamaya odaklanin, soru
¢6zlmil yapin, deneme sinavlariyla pratik yapin,
diizenli mola verin.
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EDITORDEN
BIR YAZI

Selda MUTLU
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bolim Baskani

Sevgili Ogrenciler, Kiymetli Veliler,

2024-2025 egitim-6gretim yilinda Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Boélumu olarak sizlerle her ceyrek
ddénemde bir dergi ile karsiniza gelecegiz. Amacimiz
slireg icinde glindeme gelen belli konular hakkinda
sizlere bilgi vermek ve 6nerilerimizi paylasmak.

Ebeveyn olmanin daha da zorlastigi bir donem
yasiyoruz. Sirtimiza her giin yeni yukler ekleniyor. Ev,
is, cocuklar arasinda denge bulmaya ¢alisirken, bir
yandan da evimizdeki gengleri tanimaya ve anlama-
ya ¢alisiyoruz. Genglerin; kendilerini ve gevrelerini
sorguladiklar, diinya goéruslerini olusturduklari,
fikirlerini savunduklari, risk alma davranisinin arttig,
hizli gelisim ve degisim nedeniyle duygularinda inis
ve cikislarin gorilebildigi ergenlik donemi 6zellikler-
ine bakmanin size fikir verebilecegini dlstintyoruz.

“Ders ¢alismak” 6grenci ve velilerin en ¢ok lizerinde
durduklari ve catistiklari konulardan biridir. Lise
mifredatinda konular, birbiriyle iliskili ve birbirini
takip eden sekilde planlanmistir. Su an goérilen
konular, ileride islenecek konulara bir temel
olusturur. Bu nedenle konulari anlamak ve tekrar
etmek i¢in dnerilere bakmak sizler igin yararh olabilir.

Yiksekogretim Kurumlari Sinavi ise lise hayatinin en
dénemli basliklarindan birisi. Universite sinavinin
icerigini bilmenin ve 6nerileri dikkate almanin sinava
yaklasiminizi sekillendirme de size fikir verecegine
inaniyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla,
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Gelisim, kisaca herhangi bir alanda ileriye dogru giden degisim stirecidir. Bu siireg zihinsel, bedensel,
duygusal ve sosyal olmak lizere dért gelisim alaninda gergeklesir. Alanlarin herhangi birindeki olumlu
ya da olumsuz etki diger gelisim alanlarini etkiler.

Kisinin gelisiminde
en kritik donemlerden biri
olan ergenlik donemi, bireyin
bagimsizhigini, kimlik
duygusunu ve sosyal
uretkenligini kazandig bir
zamandir (Derman,
0.2008:19).

Latince “adolescere” fiilinden
gelen ergenlik Tirkge
“yetiskinlige dogru buylyen”
anlami tasir. Ergenlik, bireyin
biyolojik olarak belirli bir
olgunluga ulasma durumunu
belirtmekle birlikte, bu
olgunlugu da ebeveynlere yari
bagiml bir bicimde ifade eden
durumsal bir tanimlamadir.
(Yavuzer, H.1994:277)

Ergenlik déneminin sinirlari toplumlara ve llkelere gore degisiklik gostermekle
birlikte;

- Erinlik dénemi: 10 ile 14 yas
- ik ergenlik donemi: 15ile 17 yas
- Son ergenlik dénemi: 18 ile 21 yas (Sahin,D. 2019:7) olarak ayrilabilir.

Ergenlikte biyolojik gelisim iskelet sisteminde hizli bliiyime ve cinsel gelisim ile
belirlenir. Psikolojik gelisim, bilissel gelisim ve kimlik gelisimi 6zellikleriyle
sekillenir ve sosyal olarak da ergenlik geng eriskin roliine hazirlik yapar (Derman,
0.2008:19). Her dénem, ergene goére farklilik gésterir ve onun kendi 6ziinde
sekillenir.

Bu dénemin saglikl bir sekilde tamamlanabilmesi icin gencin gelisim gorevlerini
gerceklestirmesi gerekir. Havighurts'a gbre bu goérevler asadidaki gibidir (akt.
Duru ve Arslan, 2014 akt. Aydogmus, E.N.A. 2017:7):

1. Yasitlari arasinda kendine bir yer edinme

2. Soyut dustinebilme yetisi edinme

3. Beden imajini yeniden olusturma

4. Bir meslek icin hazirlanma

5. Aile hayati ve evlilige hazirlanma

6. Bir deger ve ahlak sistemi gelistirme

7. Duygusal bagimsizligini saglama

8. Cinsellikle alakali ilgiyi gizli tutmayi 6grenme

— Sayfaq —

BEDENSEL GELISIM

Bedensel gelisim bu dénemde hizlanir. Ergenlerin dis
gorinusleri 6z glvenlerini, mutlu ya da mutsuz
olmalarini ¢ok etkiler. Kilo, boy ve kas gelisiminde hizli
bir degisim gergeklesir. Fiziksel enerji artar. Cevre
tarafindan begenilmek gengler i¢in bu yaslarda son
derece 6nemlidir ¢linkii gengler, bu dénemde herkesin
kendileri ile ilgilendiklerine inanir.

BILISSEL GELISIM

Ergenlik doneminde &zellikle akademik basarida bilissel
surecglerdeki gelismeler dnemli bir rol oynar. Ergenler;
timdengelim ve timevarimi kullanip akil yarutebilir,
hipotez kurup test edebilir, 6neriler gelistirebilir ve soyut
distinme becerilerini kullanabilir. Bunun yani sira kendini
distinme ve bilissel becerilerini gézlemleme yetisi de
kazanir (Feldman, 2009 akt. Cansever 2010:59). Bu
becerileri belli bir olgunluk diizeyinde olan ergen, sosyal
ve duygusal stiregleri ile birlikte akademik hayatini
yurutmeye calisir.

DUYGUSAL GELISIM

Duygu, belli bir durum karsisinda hissettigimiz
heyecandir. Korku, seving, Giziintii ve 6fke dort temel
duygudur. insanlar bircok duygu yasar, hisseder. lyi kot
dogru yanhs duygu yoktur. Bu duygulari ¢gocuklarin
gostermesine izin vermek, onlarin kisilik gelisimleri igin
onemlidir.

Bu dénemde gencin hissettigi en yogun iki duygu korku
ve hiiziindir. Cocukluktan ¢ikip, yetiskinlige gegmek
zorunda olmak genci korkutur, ¢linku yetiskinligin
gerektirdiklerini bilmez ve kendini glivende hissetmez.
Uziintt yasar clinki cocukluk dénemi artik bitmistir
ancak geng¢ bu duygusunu da gostermez. Bunun yerine
ise en cok 6fkeyi gosterir. Gencin 6fkesinin altinda ne
oldugunu anlamaya ¢alismak anne babalar igin zorlayici
olabilir.

SOSYAL GELISIM

Ergenlige kadar ailede gliven duygusuyla yasayan
cocuk, ergenlik ddonemine geldiginde aileden
uzaklasarak, sosyal cevresine ve arkadaslarina ilgi
gostermeye baslar (Kéknal, ®.2001 akt Burak,H. 2016
s.55). Ergenlik déneminde anne-baba ile olumsuz
iliskiler yasamak ergenin uyumunu olumsuz etkiler. Buna
karsin, anne baba ile kurulan yakin ve sicak iliskiler,
ergenin bireysellesmesine ve yasadigi degisimlere kolay
uyum saglamasina yardimci olur (Ates & Akbas, 2012
:339). Ergenin ailesi ile kurdugu bu iliskiler, onun cevresi
ile iliskisini de saglam temeller Gzerine kurmasina olanak
saglar.

ANNE BABA YAKLASIMI

Ergenlik dénemi ¢ogu anne babanin endise ile bekledigi
bir zaman dilimidir ¢link bu dénemde ebeveynler
¢ocuguna nasll yaklasacagini kestiremez. Bu dénemde
genc (15-19 yas) bagimsiz davranma ihtiyacini daha fazla
hisseder. Hayatla ilgili kendi fikirlerini ve iliskilerini
diizenlemek ister. Anne baba olarak yalniz kalma
isteklerine saygi gostermek, gerek duydugunda yaninda
oldugu mesajini vermek ve kurallari onunla birlikte
yeniden dlizenlemek ise yarar. Genglere yasina uygun
hayatlarini kontrol etme sansi verilmesi yetiskinliklerinde
kendilerini kontrol etme becerilerinin gelismesini saglar.

Ergenin yasadiklariyla basa ¢cikabilmesi i¢in bazi
becerilere sahip olmasi beklenir. Ergenlerden bazilari
bunlarin istesinden gelerek yeni durumlara uyum
saglayabilir, bazilar zorlanir ve ¢evresinden gereken
destegi alamadiklari durumlarda da riskli davranislara
yonelebilir (Masten, 2001). Okul basarisizhdu, alkol,
sigara ve madde kullanimi, yasamla ilgili sorunlar bu
doénemdeki riskli davranislar arasinda sayilabilir. Bu
davranislar ayni zamanda ergenlerin diinyadaki tarzini da
yansitir. Bunlarin bazilari sadece deneme asamasinda
olsa da bazi davranis kaliplarinin ergenlerde yerlesik hale
geldigi gorulir (Jessor,1991). Bu nedenle ergenlerin
yakindan takip edilmesi ve ihtiya¢ duyulan noktalarda
gereken midahalelerin yapilmasi ayri bir 6nem kazanir.

Ergenlik, kritik bir gelisim dénemi olmakla birlikte ayni
zamanda uzun vadeli etkilere acik blytik olanaklarin da
yakalanabilecegi bir dilimdir. Bu siiregte ergenlere ve
onlarlailiskili alanlara yatirnm yapmak faydahdir.
Ergenlikte beyin gelisimi blyik bir hizla devam eder ve
yeni baglantilar kurulur. Bu da birgok yeni yetenek ve
kabiliyetin gelistiriimesi ve kazandiriimasi i¢in blyik bir
potansiyel zamanidir. Zengin bir cevre kisitlayici bir
cevreye gore bu gelisimi destekler ve yeni alanlarda
gencin kendisini gelistirmesi icin firsatlar yaratir (2016
Association for Young People’s Health- Resilicience
Report).

Her birey ergenlik dénemini farkh sekilde yasar ve
hisseder. Bu birden ¢ok faktére bagh olarak degisir. Belki
de bu surecte degismeyen tek nokta genglerin, ailelerine
ve onlarin gosterdikleri sevgiye ve glivene her
zamankinden daha fazla ihtiyag duymalandir.

Her insan degerli, 5nemli

ve essizdir.

Virginia Satir




VERIMLI
DERS GALISN
YONTEMLERI

erimli ders calismak dedigimiz yalnizca bir
V masanin basinda saatlerce oturmaktan ibaret

degildir. Verimli calismak, zamani, mekani,
kullanacaginiz tiim materyalleri ve en 6nemlisi, amacini
onceden belirlediginiz bir stregtir. Her giiniin ¢alisma
programinin kendi icinde bir amaci olmalidir.
Yapacagdiniz ¢alismanin hangi yoéne gidecegini sizin
kendiniz belirlemis olmaniz, bu stirece zihnen
katiliminizi daha ¢ok artirir.

Ornegin;

“Buglin hangi derslere ¢alismam daha iyi olur?”,
“Hangi 6devin teslimi daha 6nce?”,

“Calisirken en ¢ok hangi ders vaktimi aliyor?”

gibi kendinize soracaginiz sorularla ¢alisma sisteminize
yon vermeniz faydali olacaktir.

Calismaya basladiktan sonra verimli galisabiliyor, ancak
baslayana kadar ¢ok zaman kaybediyor olabilirsiniz.
Bunun bir¢cok farkli sebebi vardir: Bulundugunuz
mekanin kalabalik olmasi, telefon, bilgisayar, tablet gibi
unsurlarin yakininizda bulunmasi olabilir. Sizin igin en
fazla engelleyici olan faktoriin ne oldugunu bulmaniz ve
bu unsura ayirdiginiz zamani azaltmaya yonelik
¢alismaniz faydali olacaktir. Oncelikle calisma
ortaminizda mimkuinse sizden baska kimsenin
olmamasi, telefon, bilgisayar, tablet gibi dikkat dagitan
araglarin olmamasi gerekiyor. Eger bunlari
dizenlemekle ilgili problem yasiyorsaniz ailenizden
lutfen destek isteyin. Odevleri hazirlamak veya calismak
icin telefon ya da bilgisayar kullaniminin gerekli oldugu
durumlarda, bunun bir plan ¢gergevesinde yapilmasi
énemlidir. isiniz bittiginde telefon gérebilecediniz bir
yerden uzaga konulmali ve bilgisayar da kapatiimalidir.

— Sayfab —

Verimli ders ¢calismanin
en 6nemli konularindan
bir tanesi de diizenli
tekrarlarin yapilmasidir.

Calisma alaniniz size ait olmali ve diizeninden siz sorumlu
olmalisiniz. O aksam g¢alismaniz gereken derslerin kitaplar
ve materyalleri disinda baska bir kitap defter vs. olmamali,
dikkat dagitici unsurlardan uzak durulmalidir. Bu dikkat
dagitan égelerden biri okuma kitaplariniz da olabilir. Ders
calismak yerine kitap okumak da ¢ok cazip gelebilir ancak
kitabinizi dersiniz bittikten sonra kendinizi 6dillendirmek
icin okumak Uzere bir slire kenara kaldirabilirsiniz.

Calisma ortaminizin ayrica sik sik degismesi de dikkatinizi
dagitacaktir. Ders ¢alisma yeriniz her zaman ayni olmalidir.
Ortam degisikliginin iyi gelecegdini hissettiginiz,
sikildiginiz zamanlarda nadiren de olsa evin baska bir
odasinda ancak yine masa basinda olan bir yerde (mutfak
masasl, yemek masasi) calisabilirsiniz ancak bunu
aliskanhk haline getirmemek 6nemlidir. Odamiz disindaki
alanlar evdeki herkesin ortak kullanim alani oldugundan
dikkatimizin buralarda daha dagilmasi ¢ok daha olasidir.

Calismak hakkinda diistindtgiintzde iginiz sikiliyor,
bitmeyecek gibi geliyor veya sadece bir zorunluluk hali
gibi dustinlyor olabilirsiniz. Ancak bu dustince ¢alismaya
olan sevkinizi daha da kirabileceginden bunun yerine
gercekten 6grenmekten zevk alacaginiz, merak ettiginiz
konulari derslerin arasindan bulup oradan
baslayabilirsiniz. ilgimizi ¢eken, daha 6nceden bilgi
edindigimiz bir konu oldugunda, bu konuyla ilgili
ogrendigimiz yeni bilgiler hig bilgi sahibi olmadigimiz
konulara goére daha kalici olacaktir.

Etkili ve verimli ders calismak sadece ev ortaminda
gereken diizenlemelerin yapilmasi ve zamanin iyi
yonetilmesi ile gerceklesmez. Ogrenme siirecinin en etkin
oldugu alanlardan biri de sinif igcinde dersin anlatildigi
zamandir. Bu zamanlarin dneminin kesinlikle idrak
edilmesi, dersin ve konunun temelinin burada atiimis
olmasi, aksam evde siz o dersle bas basa kaldiginizda
isinizi kolaylastiracaktir. Ogretmen konuyu anlatirken cok
dikkatli dinlemeli, not almali ve anlamadiginiz tim anlarda
o6gretmene o noktayi sorarak derse aktif katilmaniz
gerekmektedir. Bu konu, 6grenme slirecinizin degismez
bir pargasidir.

Bir konuyu 6grendikten sonra Gzerinde yapilan tekrar
sayisi, o konunun hafizamizda ne kadar kalici olacagini
belirler. Bazen sinavlardan g¢iktiktan sonra ¢alistiginiz
ancak hatirlayamadiginizi séylediginiz konular oluyor
biliyorsunuz, iste tim o konular muhtemelen sinavdan
once alelacele calisiimis ve sinavdan sonra tamamen
kaybolmus olan konular oluyor. Bu sekilde ¢calismaya
devam etmek, lise dénemimizin her noktasinda karsimiza
cikacak olan bu konulari her defasinda sifirdan calismak
demek olacaktir.




Universite hazirlik siirecinde yapilan yogun calismalarin yaninda, sinav
sisteminin iyi bilinmesi ve hedefler arasinda baglanti kurulmasi oldukga
onemlidir. Hayalini kurdugunuz, ulasmak i¢in ¢caba gdsterdiginiz Giniversite ve
bélimlere giden yolda degerlendirme yapabilmeniz adina asagidaki
basliklari incelemeniz faydali olacaktir.

Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) Haziran ayinda tic oturum olacak
sekilde uygulanmaktadir.

1.0turum: Temel Yeterlilik Testi (TYT)

TYT 120 soru 165 dakika uygulanmaktadir. TYT'de sorularin tamami ortak
mifredattan gelmektedir ve 9-10. Sinif konularini igermektedir. Okudugunu
anlama, yorumlama, var olan bilgiyi kullanmaya dayali sorulardan
olusmaktadir.

2.Oturum: Alan Yeterlilik Testi (AYT)

AYT 160 soru 180 dakika olarak uygulanmaktadir, lisans boliimlerini tercih
ederken kullanilan puan tirini olusturmaktadir. Temel bilgilerin yaninda

11 ve 12. sinif konulari agirlikli sorular gelmektedir. SAY, EA, SOZ ve DiL puan
tirlerinden olusmaktadir.

3.Oturum: Yabanci Dil Testi (YDT)

Dil puan tlriniu hedefleyen 6grenciler 80 sorudan olusan 120 dakika stiren
yabanci dil testini (YDT) cézeceklerdir.

Universiteye girmeye hak kazanabilmek icin tiim adaylarin TYT’ye girmesi

zorunludur. Buradaki hedef miimkiin oldugunca en yiiksek neti ¢cikarmak
olmaldir.

— Sayfa8 —

Yandaki tablolarda lisans yerlestirme

icin kullanilan puan tiirlerinde
bolimlerin ylizdelik etkisini

gorebilirsiniz. Tablolari incelerken

o6grencinin tercih yapmayi diistindiigu
puan turiinde derslerin etkisini
incelemesi ve dersler 6zelinde yapmasi
gereken galismalari gézden gegirilmesi

faydali olacaktir.

Basari Sirasi Sarti

Hukuk, mimarlik, miihendislik, tip,
ogretmenlik, dis hekimligi, eczacilik

programlarina basvurabilmek igin

bolumun ilgili puan tirindeki basari

siralamasi sartini yakalamis olmasi
gerekir. Vakif Gniversiteleri senato
karari ile bu boélumler icin kendi

Universiteleri 6zelinde farkli bir basari
sirasi sarti belirleyebilir. Bu nedenle
hedeflenen universitenin kosullarina

bakilmasi énemlidir.

Basari Siralamalari
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UNIVERSITE SINAVINA

YONELIK CALISMALARIN

PLANLANMASI

« Universite hazirliginda 6grencilerin zorlandigi konulardan biri TYT ve
AYT konularini birlikte calismay yiritebilmektir. iki sinavin da ayni 5neme
sahip oldugu unutulmamalidir. Bu sebeple tek bir sinava odaklanarak
¢alisma yapilmamaldir. Zamanin hizla aktigini g6z éniinde bulundurarak
bir yol haritasi cikarmak faydali olacaktir. Ozellikle TYT'de sorular uzun ve
anlayip yorumlamaya yonelik oldugu icin siire tutarak soru ¢6zmek zaman
yonetimi konusunda isinize yarayacaktir.

* Calisma plani olustururken kendi yapabilirliginizin farkinda olarak bir
plan olusturabilir, kendi galisma stilinizi, 6grenme surenizi diistinerek bir
c¢alisma takvimi gikarabilirsiniz. Boylelikle zaman igerisinde
motivasyonunuz artarak ilerleyebilirsiniz. Bu plani olustururken rehber
ogretmeninizden yardim alabilirsiniz.

* Zorlanilan derslere daha fazla zaman ayirmak gerekir. Ertelenen konular
zaman igerisinde artar ve bu da zaman yénetiminde sikintilar yasamaniza

sebep olabilir. Sizi zorlayan veya hig bilinmeyen konulara vakit ayirmak i¢in

¢aba gostermek, anlamadiginiz noktalarda 6gretmenlerinizden destek
almak ve siirekli tekrar etmek icin gayret géstermek faydali olacaktir.

* Calismalarinizi degerlendirirken okul ve dershanede oldugunuz deneme

sinavlarinin sonuglarini kullanabilirsiniz. Yanlis yaptiginiz veya bos
biraktiginiz sorulara geri dénerek, 6gretmenlerinize sorarak
ilerleyebilirsiniz.

Deneme Sinavlarinin Onemi
Deneme sinavlari gérmus oldugunuz konularla ilgili eksiklerinizin tespiti,
zaman yonetimi, stres yonetimi gibi konularda kendinizi

degerlendirebilmenizicin olduk¢a dnemlidir.

* Okulda veya dershanede girmis oldugunuz sinavlarin sonuglarini detayli

bir sekilde incelemek, eksik konu tespiti yapmak, ¢ézulemeyen veya yanls

yaplilan sorular ile ilgili 6gretmenlerden destek istemek faydali olacaktir.

* Hangi konuya ne kadar zaman ayirmak gerektigi, sinav aninda slirenin
dogru kullanilip kullaniimadigi ve ¢calisma stratejilerinin degerlendirilmesi
acisindan deneme sinavlarina katilim énemsenmelidir.

* Deneme sinavlarinda okul genelinde veya dershane genelinde hangi
sirada oldugunuzdan ¢ok kendi yaptiklariniz ve eksikleriniz odakh
ilerlemek daha faydali olacaktir. Elbette ki siralamanizi takip edebilirsiniz
ancak oncelikli olarak eksik konulari tespit etmeye ve gerekli ¢calismalari
yapmaya yonelmek énemlidir.

* Soru gesitliligini arttirmak, farkh kaynaklari kullanmak ve strekli tekrar
yapmak ivme kazanmaniza yardimci olacaktir.

* Deneme sinavlarinda her zaman beklediginiz netler gelmeyebilir. Sinav
sonuglan beklediginizden farkli geldiginde nedenlerini arastirarak

egilmeniz gereken noktalari tespit edebilirsiniz.
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¢ Deneme sinav sonugclarini belli araliklarla analiz etmek size 6ncelik
vermeniz gereken konulari tespit etmenizi saglayacaktir.

Hedef Belirleme

Liseye basladiginizda ¢ok uzakta goériinen Universiteye ulasmak igin
su an dnlinlizde sadece aylar var. Okumak istediginiz Giniversite veya
bolimU heniiz netlestirmemis olabilirsiniz.

* Universite hazirlik siirecinde hedef belirlemek ve o hedefe yénelik
¢alismalari planlamak olduk¢a énemlidir. Kararsizlik yasiyor olabilirsiniz.
Bu konu hakkinda diisinmek, arastirmalar yapmak

¢alisma motivasyonunuzu da arttiracaktir.

* Universiteler ve boliimler hakkinda bilgi almak, hedeflediginiz
bolimlerin netlerini incelemek, tercih listesi olusturmak icin

https://yokatlas.yok.gov.tr/ adresini ziyaret edebilirsiniz.

* Henliz basari siraniz istediginiz noktada degilse 6nlinlizde halen
zaman var. Bu zamani maksimum verimli gegirmek igin rehber
ogretmeninizle birlikte planlamalar yapabilirsiniz.

11. Sinif ve YKS iliskisi

Universite sinavi hazirlik calismalarinin yogun olarak 12. sinifta
yapildigi ile ilgili genel bir yargi olsa da slirecin bir biitlin olarak ele
alinmasi gerekir.

Lise mufredatinin tamamindan sorumlu olunan bir sinavda bitin sinif
seviyelerindeki ¢alismalar dnemlidir.

* TYT'de sorularin kapsami agirlikh olarak 9 ve 10. sinif konularindan
olusmaktadir.

* AYT'de de 11 ve 12. sinif konularindan agirlikli olarak sorular
gelmektedir.

¢ 11. sinif 8grencileri, 11. sinif mifredatini glint glinine takip ederek
ve ek galismalar yaparak AYT'nin blyuk bir kismini tamamlamis
olacaklardir.

¢ Sayisal puan tlrini hedefleyen 6grencilerin Tirkgce, matematik,
fizik, kimya, biyoloji dersleri agirlikh olarak ¢alismalarini planlamalari
onemlidir.

¢ Esit agirhk puan tirini hedefleyen égrencilerin Turkge, matematik,
edebiyat ve sosyal dersler agirlikli galisma yapmalari &nemlidir.

¢ Sinav hazirliginin tek bir yila sigdiriimaya ¢alisilmasi 6grencileri
oldukga zorlamaktadir. AYT hazirhgi yaparken TYT konularina da
calisarak eksiklerini azaltarak 12. sinifa gegilebilir.

* Ozellikle zorlanilan ve uzun zaman alacak 11. sinif konularina

¢alismak 6nemlidir. Bunun yaninda TYT'de soru sayisi olarak fazla

olan paragraf ve problemler konularina yénelik de ek ¢alismalar yapmak
faydali olacaktir.

* Hedeflenen veya kararsiz kalinan boéltimler ile ilgili tatillerde
mesleki gdzlem galismalarina katilmak karar vermede yardimci olacaktir.
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MOTIVASYON

Universite sinavi uzun soluklu ve
inis-cikislarin yasandidi bir stiregtir. Sinava
yonelik yapilan ¢alismalarin yaninda
motivasyonu ve stresi ydénetmek de oldukg¢a
onemlidir.

* Calisirken motivasyonunuzun distigint
hissedip zorlandiginizi dusiindugiiniiz
zamanlariniz olabilir. Béyle durumlarda
surecin uzun oldugunu, elinizden geleni
yaptiginizi, bir siire daha galistiktan sonra
hayalini kurdugunuz universitede
olacaginizi disinmek sizleri rahatlatmaya
yardimci olacaktir.

* Elbette ki suireg icerisinde dinlenmeye,
kisa molalar vermeye ihtiyaciniz olacaktir.
Dinlenmeyi de ihmal etmeden
¢alismalarinizi planlayabilirsiniz.

* Sevdiginiz bir aktiviteye calismalarinizi
aksatmayacak sekilde yer vermek faydali
olacaktir.

» Ogretmenlerinizden aldiginiz geri
bildirimler, okul-dershane dengesi ve kisa
molalar vermek stirecin icinde kalmaniza
katki saglayacaktir.

Sinava yonelik ¢alismalarin etkisi hemen
gorilmeyebilir. Strecin uzun soluklu
oldugunu ve inis ¢ikislarin olabilecegini
unutmamakta fayda var.

Hedefe ulasmanin sirr,
sadece baslamaktan degil,
basladigin isi sonuna kadar

gotirmekten geger.

Confucius
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Deneme Sinavlar ve Planlama: Deneme sinavlari, gergek
sinav 6ncesi bir prova niteligindedir. Bu nedenle, testleri
hangi sirada ¢6zeceginizi planlamak é6nemlidir. Deneme
sinavlari sadece bilgi diizeyinizi degil, ayni zamanda sinav
stratejinizi de gelistirir. Deneme sinavlarini gergek sinavdaki
sartlari simule ederek ¢6zmek, kaygi ve stresi azaltir. En gli¢li
oldugunuz derslerden baslamak, moralinizi ylksek tutmaniza
yardimci olabilir.

AYT'de Farkh Puan Tiirleri: AYT sinavinda farkli puan tiirleri
hedefleniyorsa, buna uygun zaman planlamasi yapilmalidir.
Sayisal bir 6grenciyseniz, Turk Dili ve Edebiyati-Sosyal Bilimler
testi icin de siire ayirmaniz dnemlidir. Hedeflediginiz puan
tdriine uygun olarak her teste ne kadar siire ayirmaniz
gerektigini belirlemek, sinav sirasinda avantaj saglar. Deneme
sinavlarinda farkli stratejiler deneyerek en verimli yontemi
bulmalisiniz.

Zor Sorulari Gegmek: Bilmediginiz veya uzun siire
distinmenizi gerektiren sorulari bos birakip isaret koyarak
diger sorulara gegmek zaman kazanmaniza yardimci olur. Zor
sorularla vakit kaybetmek yerine daha fazla soruyu ¢ézme
sansiniz olur. Bu yaklasim, sinav sirasinda moralinizi yliksek
tutar ve zor sorulara geri déndiigunuzde daha pozitif bir
yaklasimla ¢ézmenizi saglar.

Tiim Sorulari Gérmek ve Turlama Teknigi: Sorularin hepsini
gormek ve kolay sorulari 6nce ¢ézmek turlama teknigidir. Bu
teknikle, sorulari hizlica gézden gegirip kolay olanlari ¢ézerek
moralinizi ylksek tutabilirsiniz. Bu sekilde zor sorulara daha
fazla zaman ve enerji ayirabilirsiniz. Turlama teknigi, sinav
suresince verimli sonug almanizi saglar ve kaygiyi azaltir.

Kodlama islemi: Cevap kagidina kodlama islemini son
dakikalara birakmamak gerekir. Soruyu ¢6zdiikten hemen
sonra cevap kagidina kodlamak, hata riskini ve stresi azaltir.
Kodlama islemi sirasinda yapilan hatalar, puan kaybina yol
acabilir. Bu ylizden sorulan ¢ézer ¢c6zmez isaretleme yapmak
ve son dakikalarda sadece kontrol yapmak daha saglikli bir
yaklasimdir.

Sureyi Sonuna Kadar Kullanmak: Sinav bitse bile siireyi
sonuna kadar kullanarak bos birakilan sorulara yeniden
bakmak ve kodlamayi kontrol etmek énemlidir. Bu, son anda
yapabilecegdiniz diizeltmelerle puan kaybini énler. Sinav slresi
dolana kadar bos birakilan veya emin olmadiginiz sorulara
dénmek hatalari duzeltme sansi sunar. Her bir saniyeyi
degerlendirmek énemlidir.

Giincel Bilgiler ve Arastirma: Sinavla ilgili gtincel duyurular
takip etmek ve hedeflenen Universiteler ile bélimleri
arastirmak faydali olacaktir. Universitelerin sundugu imkanlar,
akademik kadro, staj olanaklari gibi faktorleri
degerlendirmek, bilingli tercih yapmanizi saglar. Mezuniyet
sonrasl is imkanlarini arastirmak da sectiginiz bolimiin size
hangi kapilari agacagini gérmenize yardimci olur.
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