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DUYURULAR

* Maclar ¢ift pota oynatilacaktir.
+ Takimlar 5 as 2 yedek oyuncudan olusturulacaktir.

* Mag suresi 10 dakika x 2 Periyot Uzerinden oynatilacaktir.

*  Turnuva eleme usull yapilacaktir.

9 SINIFLAR ARASI GIFT POTA

T, e g &  1140-1205
TAKIM ADI VE OYUNCU LISTESI I & 15-18 S“BAT
e TR ' 5+ 2 KISILIK TAKIMLAR
T 10DK x 2 PERIYOT
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HEDEF

BELIRLEME

Selda MUTLU
Rehberlik ve Psikolojik Danisman

Herkes hayatinin bircok asamasinda hedefler koyar. Bu hedefler bazen uzun vadeli, bazen kisa vadeli bazen de
gunliik hedefler seklinde olur. Ornegin liseyi okul birincisi olarak bitirmek, pazartesi giinii diyete baglamak, yeni
yilda sigarayi birakmak gibi. Konulan hedeflerin bazilari kolay bir sekilde gerceklestirilir, bazilari ise sadece hedef
olarak kalir.

Hedef olusturmak yetiskinler icin kendini tanima, zaman yonetimi, stratejik diisiinme gibi becerilerinin gelismis
olmasi nedeniyle daha kolaydir. Cocuklariniz ise bu becerilerini gelistirmeye devam ettiginden sizlerin rehberligine
ihtiyac duyar. Bunun igin ¢cocugunuzla hedefler Uzerine yapacaginiz sohbetlerde sizlere yardimci olacagini
disindigumuiz bazi 6nemli noktalari paylagsmak isteriz.

Hedefler ve Hayat Planlari Arasinda Bag Kurulmasi

Bir hedef belirlenirken, o hedef ile gocugumuzun hayatinda yapmak istedikleri arasinda iligski kurmasini saglamak
dnemlidir. Hedefler gocugunuzun hayatinin bir pargasi olursa anlamli olur. Ornegin hayat planlarindan biri diinyay!
dolasip insanlara yardim etmek olan bir geng icin “tip doktorlugu” segilebilecek hedeflerden biri olabilir. Tip doktoru
olma yolunda atilacak adimlar gencin yasam planlariyla orttistigtinden kendisine gereken motivasyonu saglayabilir.
Eger cocugunuz hendiz hayatinda ne yapmak istedigi konusunda net degilse, sohbetlerinizi bunu merkeze alarak
sekillendirmeye caligin. Ornegin bundan 20 yil sonra kendini nerede gérmek ve hangi isi yaparken bulmak istersin
gibi.

Hedefleri Cesitlendirme

Tek bir hedefe sabitlenmek olasi diger segeneklerin goriilmesini engelleyebilir. Alternatifler belirlemek, gocuklariniz
icin belli agilardan hareket 6zgurligi saglar. Ornegin cocudunuz yurt disinda bir Gniversitede egitim almayi
istiyorsa, gereken hazirliklari yapmaya tesvik edilmeli ve basvurularini tek bir Universite Gzerine odaklamamasi
gerektigi hatirlatiimalidir. Olasi alternatifler degerlendirilerek segimlerinde nelere dikkat etmesi gerektigi izerinde
durulmahdir. Bu sekilde cocugunuz hem secim yapma kriterlerini 6grenmis olur hem de segenekleri arasinda
kendisine en uygun tercihi yapabilir.
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Hedefleri Tanimlama

Hedefler tamamen ¢ocugunuza ait olmalidir. Cocugunuz sizlerin, akrabalarin ya da arkadaslarin istediklerini alip
hedef olarak belirlerse, kendi hedeflerini degil diger kisilerin hedeflerini gerceklestirmeye galisir. Ornegin spor
yapmayi sevmeyen bir gencin, sadece ailesi istiyor diye okulun basketbol takimina girmeyi hedeflemesi iyi bir
secenek olmayabilir. Basketbol takimina girmek icin yapilmasi gerekenler bir siire sonra onu zorlamaya baslar.
Bu suregte ¢ocuklariniza “Neleri yapmaktan keyif aliyorsun, neyi daha iyi yapmak istersin, hangi alanda kendini
gelistirmek seni iyi hissettirir ?” sorularini sorarak kendini tanimasina yardimci olabilirsiniz. Ozellikle gocugunuzla
hedef belirleme galismalari yaparken daha kisa vadeli ve somut hedefler koyarak ise baglayabilirsiniz. Ornegin bir
hafta boyunca tim 6édevlerini iyi bir sekilde yapmak gibi net bir hedef belirlenebilir.

Hedefleri Kaydetme

Cocugunuzla hedeflerini zamansal bir gergeveye oturtun. Kisa vadeli mi yoksa uzun vadeli planlar mi olacagina
birlikte karar vermeye calisin. Ornegin 9.sinif dgrencisinin uzun vadeli hedefinin Bogazigi Universitesini kazanmak
oldugunu varsayalim. Bu durumda kisa vadeli hedeflerinden biri, her senenin sonunda o egitim-6gretim yilinin
kazanimlarini 6grenmek olabilir. Bunlar bir tablo haline getirildiginde ve gorebilecedi bir yere asildiginda takip
etmesi gereken yol tek bir bakista gorilebilir.

Hedefleri Parcalara Ayirma

Cocugunuzun uzun vadeli hedeflerinden biri “Bir sirketin CEO su olmak” olabilir. Bu hedefini gerceklestirmek icin
atilmasi gereken en dnemli adimlardan biri gereken yol haritasini hazirlamaktir. Bunu birlikte olugturabilirsiniz.
Ornegin CEO olan kisilerin dzelliklerini arastirmak, yeni bir yabanci dilin 6grenilmesi ya da iyi bir (niversiteyi
kazanmak seklinde adimlar belirlenebilir. Ana noktalar belirlendikten sonra bunlari gergeklestirmek icin atilmasi
gereken diger basamaklari da hazirlayabilirsiniz.

Hedefleri Gerceklestirmek icin Destek Arama

Konulan hedefleri gergeklestirmek icin en 6nemli kaynak o hedefi koyan kisidir ancak bazi hedeflere ulasmada
destege ihtiya¢ duyulabilir. Cocugunuza hangi hedefleri i¢in kimlerden destek alabilecegi konusunda yardimci
olabilirsiniz. Bu kisilerden hangi konularda ve ne zaman destek isteyebilecegdi sorularini sormasini saglayabilirsiniz.

Gelisimi Takip Etme

Hedefi ve ilerlemeyi takip etmek gelisiminde énemlidir ¢inkii hedefler zaman icinde sartlara ve durumlara goére
degisiklik gosterebilir. Cocugunuzun bunu basarmasi igin olasiliklari konugsmak 6énemlidir. Bu sekilde kendisi de
bir stire sonra farkli alternatifler olusturmaya ve bakis acgisini zenginlestirmeyi basarabilir. Olusturdugunuz hedef
tablosunu ¢ocugunuzla ele alarak, 6z-degerlendirme yapmak konusunda onu cesaretlendirebilirsiniz. Ne durumda
oldugunu dusuniyor, hangi noktada desteklenmesi gerekiyor, hedeflerin gesitlendiriimesi gerekli mi ya da hedef
tablosunda revize edilmesi gereken noktalar var mi sorulari Gzerinden degerlendirme yapabilirsiniz.
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Herkes bir hedef koymak ve hayatini ona goére sekillendirmek zorunda mi1? Bdyle bir zorunluluk yok tabii. Hedefler
yapmak istediklerimizi gerceklestirmek icin sadece birer arag. Hedefleri belirlerken bunlarin gok biiylik olmasi da
gerekmez. Cocuklariniz hedefleri istedikleri noktalara gelmek icin birer adim olarak ele aldiklarinda kolaylastirici
etkisini fark etmeye baslayacaklardir.

Sagdlikla ve sevgiyle kalin.

Selda Mutlu
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Bolumu



ETKINLKLER

Marshmallow Kulesi

Fizik dersindeki "Dayaniklilk" konusunun tekrari igin tim 9. sinif égrencileri
en dayanikli ve en yuksek “Marshmallow Kulesi’ni yapmaya calistilar. Fizik
Laboratuvarinda ve CAS’ta gerceklestirilen etkinlikte, dncelikle 6grenciler gruplara
ayrildilar. Daha sonra, getirmis olduklari marshmallowlari ve gubuk makarnalari
kullanarak hem dayanikli hem de ylksek kuleyi yapmaya calistilar. 17-21 Ocak
haftasi gergeklestirilen etkinlikte her siniftan en yuksek puani alan bir grup sinifin
kazanan segcildi. Etkinlik sonuglarina goére, 9-A, 9-B ve 9-C siniflarindan Tesla
Grubu, 9-D sinifindan ise Marie Curie Grubu en yuksek puani alarak siniflarindaki
en yuksek ve en dayanikll kuleyi yapmay! basardilar. Bu etkinlik sayesinde
ogrenciler hem tasarim becerilerini hem de grup galismasinin bir uygulamasini
gerceklestirerek Fizik dersindeki "Dayanikhlik" konusunu tekrar edip pekistirmis
oldular.

10. sinif IB 6grencilerine yonelik olarak dizenlenen akademik durUstlik egitimi basladi.Dort hafta olarak planlanan
egitimde "Bilgi hirsizh@i (intihal) nedir?" , "intihalden nasil kurtuluruz?", "Bilimsel aragtirma nasil yapilir?", "Kaynakca
nasil gosterilir?" gibi temel bilimsel arastirma konulari ele alindi. Konularla ilgili 6rnek ¢alismalar planlandi.

11 1B Sinifina yénelik olarak Bilgi Universitesi Uluslararasi iligkiler Béliimiinden Dog. Dr. Cemil Boyraz'in gevrimigi
olarak katildigi bir ders yapildi. Bu derste Demokrat Parti Donemi politikalari islendi. Ayrica 6grencilerin sordugu
sorular da Cemil Boyraz tarafindan yanitlandi.
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10. ve 11. sinif 8grencileri mesleki rehberlik calismalari kapsaminda Bilkent Universitesini tanidilar. Etkinlikte,
ogrenciler Universitenin bolimleri ve olanaklari hakkinda bilgi sahibi oldular.

Kampus yasantisi, kitiphane, arastirma merkezleri, kullpler, fakulteler, 6grenci degisim programlari, bitirme
projeleri ve staj konularina tanitim sirasinda yer verildi.

iTU GVO Ekrem Elginkan Lisesi 10. sinif égrencileri mesleki rehberlik galismalari kapsaminda Egitim Danismani
Ozge ALYU ile bir araya geldi. 14.01.2022 tarihinde gergeklestirilen “Mesleklere Gore Ders Secimi” seminerinde,
meslek secimi ve ders secimi iligkisi, gelecegin meslekleri kavrami, ders segiminin énemi konularina yer verildi.

iTU GVO Ekrem Elginkan Lisesi mesleki rehberlik calismalari kapsaminda velilerimiz Egitim Danismani Ozge ALYU
ile bir araya geldi. 18.01.2022 tarihinde gergeklestirilen “Mesleklere Gore Ders Segimi” seminerinde, meslek secgimi
ve ders secimi iligkisi, gelecegin meslekleri kavrami, ders segiminin énemi, 10.sinifta ders segimi karari igin neler
yapabilecekleri konularina yer verildi. Velilerimiz tarafindan yéneltilen sorular Ozge ALYU ve Rehber Ogretmen
Selda MUTLU tarafindan cevaplandirildi.

Hazirhk ve 9. sinif dgrencilerimizin, Lavi teknigini kahve ile kullanarak gorsellestirdikleri resim galismalarindan
olusan okul igi sergimizi bu ay gergeklestirdik. Online sergimizi asagidaki linkten izleyebilirsiniz.

I cihaziniz ile okutunuz.

Online sergimizi izlemek icin yan tarafta bulunan QR kod bilgisine tiklayiniz ya da mobil

Bu ayki "Muzikli Ara" dinletimiz 18 Ocak 2022 Sal gunu gerceklesmistir. Okulumuz Cok Amacli Salonu dninde
gerceklesen dinletide farkl turlerde piyano eserlerinden secilmis performanslar sergilenmistir. Sunuma tim égrenci,

ogretmen ve idareciler katilim gostermistir.

Piyano solo performanslari ile begeni kazanan égrencilerimiz, Isik Tuna Ersel, Zeynep Ozeren, Defne Miski ve

Meryem Bilgici'ye tesekkir ederiz.


https://bit.ly/2YJNSvC
https://bit.ly/3gyWWZr
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Sinif 6gretmenlerimizin siniflarinda karne dosyalarini dagitmasi ve Okul Midirimiz Serap Hazar’in kapanis
konusmasiyla 21 Ocak Cuma 1. dénem son buldu. Ogrenciler karne dosyasinda karnelerinin yani sira, 1. ddnemde
yapilan tim SiS (Sireg izleme Sinavlari) ve deneme sinavlari igin ayrintili degerlendirme karnelerini de aldi.

“Winter is coming” Universite hazirlik kursu kampimiz sémestir tatilinin ilk haftasi gerceklesti. 12. siniflar icin
24-28 Ocak, 11. siniflar igin 24 - 27 Ocak tarihleri arasinda yaptigimiz kamp calismasinda 6grencilerimiz
9.00 -14.20 arasinda farkl derslerden 5 sinava girdiler, sinavlarin ardindan égretmenleri ile yapamadiklari sorulari
cevaplandirdilar. Ayrica her grup kamp galismasinin son gina Turkiye geneli TYT deneme sinavina girerek hiz
kazandilar.



“ ORNEK OGRENCILER

Akademik basari ve disiplin dikkate alinarak segilen 6rnek 6grencilerimizi tebrik ederiz.

Hz - A 9-A 9-C 9-D
Yusuf Eralp Alen Ahmet Can Defne Blsra Elvin Defne
Aygln Citgi Karaaslan Miski Sen Koprull

10-A 10-B 10-C 10-D 10-E 11-A
Yaman Merve Yagmur Kerem Ege Enes
Akkaya Sahin Akdag Glltekin Arican Bostan

11-B 11-C 1-D 11-E 12-A 12-B
Hamza Emir Kerem Mahya Su Lara Arda
Ozkol Bektas Odabasi Aydin Atmaca Arikan

12-C 12-D
Esma Hafize Melisa

Hizir Tunakan



%UB,‘A'T AYl
ROGRAMI




SUBAT AYINDA YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER

TOK EXHIBITION

14 Subat pazartesi ginu TOK Exhibition, 11 IB 6grencilerimiz tarafindan sergilenecektir. 1 4

Subat

CIHAT ASKIN ILE MUZIK SOYLESISI
21 Subat'ta Cihat ASKIN ile mizik sdylesisi gerceklestirilecektir. 2 1

Subat

MUZIKLI ARA MiNi KONSER

Bu ay ki "Muzikli Ara" dinletimiz 22 Subat 2022 sal ginlt okulumuz Cok Amach Salonu 2 2

onlnde gerceklesecektir.

Subat

PASCAL - CAYLEY - FERMAT SINAVLARI

University of Waterloo, Pascal-Cayley-Fermat sinavlari 24 Subat 2022 gunu 9, 10 ve 11. sinif 2 4
ogrencilerimizin katilimiyla gerceklesecektir.

Subat

OZYEGIN UNIVERSITESI ONLINE TANITIM

Universiteleri tanimaya devam ediyoruz. Mesleki rehberlik galismalari kapsaminda
11. sinif 6grencileri 25 Subat 2022 tarihinde Ozyegin Universitesi ile bir araya geliyor. Online

gerceklestirilecek etkinlikte 6grenciler Universite ve bolimleri hakkinda bilgi sahibi olacaklar.

Subat



SUBAT AYINDA YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER

YASAR KEMAL ANMA ETKINLIGI

Cagimizin Homeros'u, siirsellikle yasanmisin tadini birlestiren blylk usta Yasar Kemal'i : !8

olim yil dénimunde eserleriyle anacagiz.




SIS - DENEME SINAV TAKVIMI

SiS - DENEME SINAV TAKViMi

TARIH 9.Siniflar 10.Siniflar 11 FM 11 TM 12 FM 12 TM
11.02.2022 Cuma Deneme - 3 Deneme - 3 Deneme - 3 Deneme - 3 Deneme Deneme
14.02.2022 Pazartesi Matematik 3 Tirkce 5 Matematik 5 Matematik 5 Fen 5 Edebiyat 5
16.02.2022 Carsamba Fen 5 Turkce 5 Turkce 5 Sosyal 5 Sosyal 5
21.02.2022 Pazartesi Sosyal 3 Matematik 6 Fen 6 Edebiyat 6 Matematik 6 Matematik 6
23.02.2022 Carsamba Sosyal 6 Sosyal 6 Sosyal 6 Tirkce 6 Tirkce 6
28.02.2022 Pazartesi Fen 3 Tirkce 6 Matematik 6 Matematik 6 Fen 6 Edebiyat 6
02.03.2022 Carsamba Fen 6 Turkge 6 Turkge 6 Sosyal 6 Sosyal 6
03.03.2022 Persembe Deneme - 4 Deneme - 4 Deneme Deneme




KURS PROGRAMLARI

09.02.2022 CARSAMBA 16.02.2022 CARSAMBA
1.ders 2.ders 3.ders 1.ders 2.ders 3.ders
16.15-16.50 | 17.00-17.35 | 17.45-18.20 16.15-16.50 | 17.00-17.35 | 17.45-18.20
11 EM - A Fizik Ki.mya Matemati.k 11FEM - A Tiirkge Matemati.k Bi.)./olo.j.i
G.Odabas M.Iscan D.Haseki D.Haseki A.Ozglr
11EM - B Matemati.k Fizik Ki.mya 11FM-B Matemati.k Bi‘}folo.j.i Tiirkge
D.Haseki G.Odabas M.lscan D.Haseki A.Ozglr
. Matematik ) ) ) Matematik
11 T™M Turkce D Haseki Edebiyat 11 T™M Tarih Tarih D Haseki
Kimya Matematik Fizik Biyoloji . Matematik
12 FM . 12 FM Turk
M.Iscan M.Yulzlguler G.Odabas A.Ozgir P g S.Alan
Matematik N Matematik Geometri Matematik .
12 TM . Turkgce e 12 T™M Tarih
M.Ylzlguler M.Yuzuguler S.Alan S.Alan

23.02.2022 CARSAMBA
1.ders 2.ders 3.ders
16.15-16.50 | 17.00-17.35 | 17.45-18.20
11EM - A Mat:am?tlk Fizik Kl.mya
C.Ozturk G.Odabas M.Iscan
11EM - B Kl.mya Mat:em?tlk Fizik
M.Iscan C.Ozturk G.Odabas
Matematik
11 TM Cograf Edebiyat ..
SRl b C.Ozturk
Fizik Kimya
12 FM B Tark
G.Odabas M.lscan &
12 TM Edebiyat Cografya Cografya




CUMA KURS PROGRAMLARI

Sinif seviyelerine gére pazartesi, garsamba ve cuma giinleri Siire¢ izleme Sinavlar uygulanmaktadir. Uygulamaya iligkin

tablo asagida belirtilmistir.

11.02.2022 CUMA 18.02.2022 CUMA
5.ders 6.ders 7.ders 5.ders 6.ders 7.ders
12.55-13.35 | 13.40-14.20 | 14.25-15.05 12.55-13.35 | 13.40-14.20 | 14.25-15.05
12 EM Bly'ollon Fizik ) Geometri 12 EM Matematik BIyO|9]I BI-)-/0|O-j.I
B.Degirmen C.Uludag A.Meral A.Meral A.Ergin A.Ozgir
Matematik Matematik Geometri Tarih
12 T™ Tirk U )
A.Meral A.Meral HILE 12T Trkge A.Meral L1gdir

A.Meral

25.02.2022 CUMA
5.ders 6.ders 7.ders
12.55-13.35 | 13.40-14.20 | 14.25-15.05
Kimya Geometri Kimya
12 FM
S.Erim A.Meral S.Erim
12 ™ Matematik Edebiyat Cografya

B.Saris6zen




12.02.2022 CUMARTESI

CUMARTESI KURS PROGRAMLARI

1.ders 2.ders 3.ders 4.ders 5.ders 6.ders
09.00-09.40 09.50-10.30 10.40-11.20 11.30-12.10 12.50-13.30 13.40-14.20
11 FM-A Biyoloji Biyoloji Matematik Matematik Kimya Kimya
B.Degirmen B.Degirmen D.Haseki D.Haseki M.Iscan M.Iscan
2
N
11 FM-B Kimya Kimya Biyoloji Biyoloji g Matematik Matematik
M.iscan M.Iscan B.Degirmen B.Degirmen S D.Haseki D.Haseki
Mat tik Mat tik Tarih Tarih ;GEJ)
atemati atemati ari ari
11-T™M . . £ Tlrk Tirk
D.Haseki D.Haseki S.Unsal S.Unsal 9 Hree Hreee
()
. Geometri Matematik Matematik : Biyoloji Biyoloji
12 FM Tirkge g o S o .
M.Yuzuguler M.Yuzuguler M.Yuzuguler B.Degirmen B.Degirmen
Geometri Tarih . . Matematik Matematik
12 TM o . Edebiyat Edebiyat R R
M.Yuzuguler S.Unsal M.Yuzuguler M.Yuzuguler

19.02.2022 CUMARTESI

1.ders 2.ders 3.ders 4.ders 5.ders 6.ders
09.00-09.40 09.50-10.30 10.40-11.20 11.30-12.10 12.50-13.30 13.40-14.20
Matematik Matematik Kimya Kimya . .
11 FM-A . i . . Turkgce Turkge
D.Haseki D.Haseki M.lscan M.lscan
o
©)
N
Kimya Kimya ) . o "Matematik Matematik
11 FM-B . . Turkge Turkce = . .
M.lscan M.lscan : D.Haseki" D.Haseki
Mat tik Mat tik §06; Cograf Cograf
11-TM Edebiyat Edebiyat atema I. atema |. e ogra"ya ogra"ya
D.Haseki D.Haseki §_> B.Saris6zen B.Saris6zen
9
S
19 M Ge"or?eiri Tarkee Ma.t'er'\'wa't.ik Ma.t.errla.t.ik : Ki.mya Ki.mya
M.Yuzuguler M.Yuzuguler M.Yuzuguler M.lscan M.lscan
Geometri Cografya Matematik Matematik
12 T™ Edebiyat ' Tiirkge draty ' '

M.Yuzuguler

B.Saris6zen

M.Yuzuguler

M.Yulzlguler




CUMARTESI KURS PROGRAMLARI

26.02.2022 CUMARTESI
1.ders 2.ders 3.ders 4.ders 5.ders 6.ders
09.00-09.40 09.50-10.30 10.40-11.20 11.30-12.10 12.50-13.30 13.40-14.20
11 EM-A Biyoloji Biyoloji Matematik Matematik Fizik Fizik
B.Degirmen B.Degirmen D.Haseki D.Haseki G.Odabas G.Odabas
2
N
11 EM-B Fizik Fizik "Biyoloji Biyoloji g Matematik Matematik
G.Odabas G.Odabas B.Degirmen B.Degirmen ; D.Haseki D.Haseki
Mat tik Mat tik ;06,’ Tarih Tarih
11-TM aremat aremat Turkge Turkge £ o !
D.Haseki D.Haseki £ S.Unsal S.Unsal
)
.707
Matematik Matematik Fizik Fizik © . Geometri
12 FM e . Tiirkge e
M.Yulzuguler M.Yuzuguler G.Odabas G.Odabas M.Yulzuguler
12 ™ T"al'ih T.'?lrih Ma.t.er.r.1a.t.ik Ma.t.er?a.t.ik Ge"or?etri Tiirkge
S.Unsal S.Unsal M.Yuzuguler M.Ylzuguler M.Yuzlguler




YEMEK MENUSU

SARDUNYA FIRMASI YEMEK MENUSU

07.02.2022 PAZARTESI KAL 08.02.2022 SALI KAL 09.02.2022 CARSAMBA KAL
Tarhana Corba 100 Diagun Corba 85 Mercimek Corba 89
Manti 326 Kiymali Yesil Mercimek 219 Pilic Roti 293
Sebze Sote 180 Sehriyeli Piring Pilavi 180 Bulgur Pilavi 284
Meyve 60 Sekerpare 150 Ayran 60
Kisir / Mevsim Salata Karigik Tursu / Coban Salata Patates Salata / Mevsim Salata
255 200 131
Zeytinyagli Ispanak Cacik Zeytinyaglh Pazi Kavurma
10.02.2022 PERSEMBE KAL 11.02.2022 CUMA KAL 14.02.2022 PAZARTESI KAL
Domates Corba 60 Ezogelin Corba 85 Yogurt Corba 104
Sebze Graten 266 isvec Kofte 210 Soslu Hamburger Kofte 225
Eriste Kavurma 140 Pesto Soslu Spagetti Makarna 65 Eriste Kavurma 139
Meyve 265 Ayran 60 Ayran 56
Ispanak Tarator /Mevsim Salata Piyaz/ Mevsim Salata Bugday Salata / Mevsim Salata
140 200 204
Zeytinyagl Portakalli Pirasa Zeytinyagli Kabak Kalye Zeytinyagli Biber Dolma
15.02.2022 SALI KAL 16.02.2022 CARSAMBA KAL 17.02.2022 PERSEMBE KAL
Tavuksuyu Corba 132 Domates Corba 158 Digin Corba 92
Etli Taze Fasulye 181 Hindi Kavurma 290 Etli Nohut 220
Tel Sehriyeli Piring Pilavi 110 i¢ Pilav 135 Melez Pilavi 180
Cevizli Baklava 252 Ayran 80 Supangle 320
Cig kofte / Mevsim Salata Mercimek Kofte / Coban Salata Karisik Tursu / Mevsim Salata
140 133 150
Zeytinyagl Briksel Lahana Zeytinyagh Karisik Kizartma Yogurtlu Kéz Patlican
18.02.2022 CUMA KAL 21.02.2022 PAZARTESI KAL 22.02.2022 SALI KAL
Mercimek Corba 91 Mercimek GCorba 60 Mantar Corba 92
Iskender 326 Tavuk Déner 320 Kuru Fasllye 190
Bulgur Pilavi 140 Kuskus Makarna 110 Sade Piring Pilavi 180
Ayran 80 Ayran 70 Mozaik Pasta 180
Havug Tarator / Mevsim Salata Amerikan Salata / Mevsim Salata Tursu / Mevsim Salata
183 150 150
Zeytinyaglh Karnabahar Zeytinyagli Brokoli Cacik
23.02.2022 CARSAMBA KAL 24.02.2022 PERSEMBE KAL 25.02.2022 CUMA KAL
Domates Corba 60 Tavuksuyu Corba 132 Sehriye Corba 89
Ekmek Arasi Uskumru 326 Kiymali Ispanak 130 Pureli Et Kavurma 280
Cevizli Eriste Kavurma 138 Makarna Gunu 200 Melez Pilavi 65
irmik Helvasi 60 Firin Satlag 240 Ayran 80
Borilce Salata / Mevsim Salata Mercimek Kofte / Coban Salata Havuc Tarator / Mevsim Salata
180 170 200
Zeytinyagli Taze Fasillye Zeytinyagh Portakalli Pirasa Zeytinyagl Barbunya Pilaki
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