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3DUYURULAR

•	 Maçlar çift pota oynatılacaktır.

•	 Takımlar 5 as 2 yedek oyuncudan oluşturulacaktır.

•	 Maç süresi 10 dakika x 2 Periyot üzerinden oynatılacaktır.

•	 Turnuva eleme usulü yapılacaktır.

9.SINIFLAR ARASI BASKETBOL TURNUVASI
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Herkes hayatının birçok aşamasında hedefler koyar. Bu hedefler bazen uzun vadeli, bazen kısa vadeli bazen de 
günlük hedefler şeklinde olur. Örneğin liseyi okul birincisi olarak bitirmek, pazartesi günü diyete başlamak, yeni 
yılda sigarayı bırakmak gibi. Konulan hedeflerin bazıları kolay bir şekilde gerçekleştirilir, bazıları ise sadece hedef 
olarak kalır.

Hedef oluşturmak yetişkinler için kendini tanıma, zaman yönetimi, stratejik düşünme gibi becerilerinin gelişmiş 
olması nedeniyle daha kolaydır. Çocuklarınız ise bu becerilerini geliştirmeye devam ettiğinden sizlerin rehberliğine 
ihtiyaç duyar. Bunun için çocuğunuzla hedefler üzerine yapacağınız sohbetlerde sizlere yardımcı olacağını 
düşündüğümüz bazı önemli noktaları paylaşmak isteriz.

Hedefler ve Hayat Planları Arasında Bağ Kurulması

Bir hedef belirlenirken, o hedef ile çocuğumuzun hayatında yapmak istedikleri arasında ilişki kurmasını sağlamak 
önemlidir. Hedefler çocuğunuzun hayatının bir parçası olursa anlamlı olur. Örneğin hayat planlarından biri dünyayı 
dolaşıp insanlara yardım etmek olan bir genç için “tıp doktorluğu” seçilebilecek hedeflerden biri olabilir. Tıp doktoru 
olma yolunda atılacak adımlar gencin yaşam planlarıyla örtüştüğünden kendisine gereken motivasyonu sağlayabilir. 
Eğer çocuğunuz henüz hayatında ne yapmak istediği konusunda net değilse, sohbetlerinizi bunu merkeze alarak 
şekillendirmeye çalışın. Örneğin bundan 20 yıl sonra kendini nerede görmek ve hangi işi yaparken bulmak istersin 
gibi. 

Hedefleri Çeşitlendirme

Tek bir hedefe sabitlenmek olası diğer seçeneklerin görülmesini engelleyebilir. Alternatifler belirlemek, çocuklarınız 
için belli açılardan hareket özgürlüğü sağlar. Örneğin çocuğunuz yurt dışında bir üniversitede eğitim almayı 
istiyorsa, gereken hazırlıkları yapmaya teşvik edilmeli ve başvurularını tek bir üniversite üzerine odaklamaması 
gerektiği hatırlatılmalıdır. Olası alternatifler değerlendirilerek seçimlerinde nelere dikkat etmesi gerektiği üzerinde 
durulmalıdır. Bu şekilde çocuğunuz hem seçim yapma kriterlerini öğrenmiş olur hem de seçenekleri arasında 
kendisine en uygun tercihi yapabilir.

HEDEF
BELİRLEME

Selda MUTLU
Rehberlik ve Psikolojik Danışman
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Hedefleri Tanımlama

Hedefler tamamen çocuğunuza ait olmalıdır. Çocuğunuz sizlerin, akrabaların ya da arkadaşların istediklerini alıp 
hedef olarak belirlerse, kendi hedeflerini değil diğer kişilerin hedeflerini gerçekleştirmeye çalışır. Örneğin spor 
yapmayı sevmeyen bir gencin, sadece ailesi istiyor diye okulun basketbol takımına girmeyi hedeflemesi iyi bir 
seçenek olmayabilir. Basketbol takımına girmek için yapılması gerekenler bir süre sonra onu zorlamaya başlar. 
Bu süreçte çocuklarınıza “Neleri yapmaktan keyif alıyorsun, neyi daha iyi yapmak istersin, hangi alanda kendini 
geliştirmek seni iyi hissettirir ?” sorularını sorarak kendini tanımasına yardımcı olabilirsiniz. Özellikle çocuğunuzla 
hedef belirleme çalışmaları yaparken daha kısa vadeli ve somut hedefler koyarak işe başlayabilirsiniz. Örneğin bir 
hafta boyunca tüm ödevlerini iyi bir şekilde yapmak gibi net bir hedef belirlenebilir.

Hedefleri Kaydetme

Çocuğunuzla hedeflerini zamansal bir çerçeveye oturtun. Kısa vadeli mi yoksa uzun vadeli planlar mı olacağına 
birlikte karar vermeye çalışın. Örneğin 9.sınıf öğrencisinin uzun vadeli hedefinin Boğaziçi Üniversitesini kazanmak 
olduğunu varsayalım. Bu durumda kısa vadeli hedeflerinden biri, her senenin sonunda o eğitim-öğretim yılının 
kazanımlarını öğrenmek olabilir. Bunlar bir tablo haline getirildiğinde ve görebileceği bir yere asıldığında takip 
etmesi gereken yol tek bir bakışta görülebilir.

Hedefleri Parçalara Ayırma

Çocuğunuzun uzun vadeli hedeflerinden biri “Bir şirketin CEO`su olmak” olabilir. Bu hedefini gerçekleştirmek için 
atılması gereken en önemli adımlardan biri gereken yol haritasını hazırlamaktır. Bunu birlikte oluşturabilirsiniz. 
Örneğin CEO olan kişilerin özelliklerini araştırmak, yeni bir yabancı dilin öğrenilmesi ya da iyi bir üniversiteyi 
kazanmak şeklinde adımlar belirlenebilir. Ana noktalar belirlendikten sonra bunları gerçekleştirmek için atılması 
gereken diğer basamakları da hazırlayabilirsiniz.

Hedefleri Gerçekleştirmek İçin Destek Arama

Konulan hedefleri gerçekleştirmek için en önemli kaynak o hedefi koyan kişidir ancak bazı hedeflere ulaşmada 
desteğe ihtiyaç duyulabilir. Çocuğunuza hangi hedefleri için kimlerden destek alabileceği konusunda yardımcı 
olabilirsiniz.  Bu kişilerden hangi konularda ve ne zaman destek isteyebileceği sorularını sormasını sağlayabilirsiniz.

Gelişimi Takip Etme

Hedefi ve ilerlemeyi takip etmek gelişiminde önemlidir çünkü hedefler zaman içinde şartlara ve durumlara göre 
değişiklik gösterebilir. Çocuğunuzun bunu başarması için olasılıkları konuşmak önemlidir. Bu şekilde kendisi de 
bir süre sonra farklı alternatifler oluşturmaya ve bakış açısını zenginleştirmeyi başarabilir. Oluşturduğunuz hedef 
tablosunu çocuğunuzla ele alarak, öz-değerlendirme yapmak konusunda onu cesaretlendirebilirsiniz. Ne durumda 
olduğunu düşünüyor, hangi noktada desteklenmesi gerekiyor, hedeflerin çeşitlendirilmesi gerekli mi ya da hedef 
tablosunda revize edilmesi gereken noktalar var mı soruları üzerinden değerlendirme yapabilirsiniz. 

REHBERLİK
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Herkes bir hedef koymak ve hayatını ona göre şekillendirmek zorunda mı? Böyle bir zorunluluk yok tabii. Hedefler 
yapmak istediklerimizi gerçekleştirmek için sadece birer araç. Hedefleri belirlerken bunların çok büyük olması da 
gerekmez. Çocuklarınız hedefleri istedikleri noktalara gelmek için birer adım olarak ele aldıklarında kolaylaştırıcı 
etkisini fark etmeye başlayacaklardır. 

Sağlıkla ve sevgiyle kalın.

Selda Mutlu
Psikolojik Danışma ve Rehberlik Bölümü

REHBERLİK
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Marshmallow Kulesi

Fizik dersindeki "Dayanıklılık" konusunun tekrarı için tüm 9. sınıf öğrencileri 
en dayanıklı ve en yüksek “Marshmallow Kulesi”ni yapmaya çalıştılar. Fizik 
Laboratuvarında ve ÇAS’ta gerçekleştirilen etkinlikte, öncelikle öğrenciler gruplara 
ayrıldılar. Daha sonra, getirmiş oldukları marshmallowları ve çubuk makarnaları 
kullanarak hem dayanıklı hem de yüksek kuleyi yapmaya çalıştılar. 17-21 Ocak 
haftası gerçekleştirilen etkinlikte her sınıftan  en yüksek puanı alan bir grup sınıfın 
kazananı seçildi. Etkinlik sonuçlarına göre, 9-A,  9-B ve 9-C sınıflarından Tesla 
Grubu, 9-D sınıfından ise Marie Curie Grubu en yüksek puanı alarak sınıflarındaki 
en yüksek ve en dayanıklı kuleyi yapmayı başardılar. Bu etkinlik sayesinde 
öğrenciler hem tasarım becerilerini hem de grup çalışmasının bir uygulamasını 
gerçekleştirerek Fizik dersindeki "Dayanıklılık" konusunu tekrar edip pekiştirmiş 
oldular.

 FİZİK DERSİ DENGE VE KESİT UYGULAMA ÇALIŞMASI

ETKİNLİKLER

10. sınıf IB öğrencilerine yönelik olarak düzenlenen akademik dürüstlük eğitimi başladı.Dört hafta olarak planlanan 
eğitimde "Bilgi hırsızlığı (intihal) nedir?" , "İntihalden nasıl kurtuluruz?", "Bilimsel araştırma nasıl yapılır?", "Kaynakça 
nasıl gösterilir?" gibi temel bilimsel araştırma konuları ele alındı. Konularla ilgili örnek çalışmalar planlandı.

IB ÖĞRENCİLERİNE YÖNELİK AKADEMİK DÜRÜSTLÜK EĞİTİMİ	

11 IB Sınıfına yönelik olarak Bilgi Üniversitesi Uluslararası İlişkiler Bölümünden Doç. Dr. Cemil Boyraz’ın çevrimiçi 
olarak katıldığı bir ders yapıldı. Bu derste Demokrat Parti Dönemi politikaları işlendi. Ayrıca öğrencilerin sorduğu 
sorular da Cemil Boyraz tarafından yanıtlandı.

DOÇ. DR. CEMIL BOYRAZ ARAMIZDAYDI
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10. ve 11. sınıf öğrencileri mesleki rehberlik çalışmaları kapsamında Bilkent Üniversitesini tanıdılar.  Etkinlikte, 
öğrenciler üniversitenin bölümleri ve olanakları hakkında bilgi sahibi oldular.

Kampüs yaşantısı, kütüphane, araştırma merkezleri, kulüpler, fakülteler, öğrenci değişim programları, bitirme 
projeleri ve staj konularına tanıtım sırasında yer verildi.

“BİLKENT ÜNİVERSİTESİ”Nİ TANIDIK

İTÜ GVO Ekrem Elginkan Lisesi 10. sınıf öğrencileri mesleki rehberlik çalışmaları kapsamında Eğitim Danışmanı 
Özge ALYU ile bir araya geldi. 14.01.2022 tarihinde gerçekleştirilen “Mesleklere Göre Ders Seçimi” seminerinde, 
meslek seçimi ve ders seçimi ilişkisi, geleceğin meslekleri kavramı, ders seçiminin önemi konularına yer verildi. 

MESLEKLERE GÖRE DERS SEÇİMİ SEMİNERİ 

ETKİNLİKLER

İTÜ GVO Ekrem Elginkan Lisesi mesleki rehberlik çalışmaları kapsamında velilerimiz Eğitim Danışmanı Özge ALYU 
ile bir araya geldi. 18.01.2022 tarihinde gerçekleştirilen “Mesleklere Göre Ders Seçimi” seminerinde, meslek seçimi 
ve ders seçimi ilişkisi, geleceğin meslekleri kavramı, ders seçiminin önemi, 10.sınıfta ders seçimi kararı için neler 
yapabilecekleri konularına yer verildi. Velilerimiz tarafından yöneltilen sorular Özge ALYU ve Rehber Öğretmen 
Selda MUTLU tarafından cevaplandırıldı.

“MESLEKLERE GÖRE DERS SEÇİMİ” VELİ SEMİNERİ

Bu ayki "Müzikli Ara" dinletimiz 18 Ocak 2022 Salı günü gerçekleşmiştir. Okulumuz Çok Amaçlı Salonu önünde 
gerçekleşen dinletide farklı türlerde piyano eserlerinden seçilmiş performanslar sergilenmiştir. Sunuma tüm öğrenci, 
öğretmen ve idareciler katılım göstermiştir. 

Piyano solo performansları ile beğeni kazanan öğrencilerimiz, Işık Tuna Ersel, Zeynep Özeren, Defne Miski ve 
Meryem Bilgici’ye teşekkür ederiz.

MÜZİKLİ ARA MİNİ KONSER

Hazırlık ve 9. sınıf öğrencilerimizin, Lavi tekniğini kahve ile kullanarak görselleştirdikleri resim çalışmalarından 
oluşan okul içi sergimizi bu ay gerçekleştirdik. Online sergimizi aşağıdaki linkten izleyebilirsiniz.

LAVİ TEKNİĞİ "KAHVE" RESİM SERGİSİ

Online sergimizi izlemek için yan tarafta bulunan QR kod bilgisine tıklayınız ya da mobil 
cihazınız ile okutunuz.

https://bit.ly/2YJNSvC
https://bit.ly/3gyWWZr
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Sınıf öğretmenlerimizin sınıflarında karne dosyalarını dağıtması ve Okul Müdürümüz Serap Hazar’ın kapanış 
konuşmasıyla 21 Ocak Cuma 1. dönem son buldu. Öğrenciler karne dosyasında karnelerinin yanı sıra, 1. dönemde 
yapılan tüm SİS (Süreç İzleme Sınavları) ve deneme sınavları için ayrıntılı değerlendirme karnelerini de aldı. 

1. DÖNEM KARNE TÖRENİ

“Winter is coming” üniversite hazırlık kursu kampımız sömestir tatilinin ilk haftası gerçekleşti. 12. sınıflar için 
24-28 Ocak, 11. sınıflar için 24 - 27 Ocak tarihleri arasında yaptığımız kamp çalışmasında öğrencilerimiz                                                    
9.00 -14.20 arasında farklı derslerden 5 sınava girdiler, sınavların ardından öğretmenleri ile yapamadıkları soruları 
cevaplandırdılar. Ayrıca her grup kamp çalışmasının son günü Türkiye geneli TYT deneme sınavına girerek hız 
kazandılar. 

12. VE 11. SINIF ÖĞRENCİLERİ İÇİN TYT-AYT KAMPI
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Akademik başarı ve disiplin dikkate alınarak seçilen örnek öğrencilerimizi tebrik ederiz.

OCAK AYI ÖRNEK ÖĞRENCİLERİ

Hz - A
Yusuf Eralp

Aygün

Hz - B
Alen
Çitçi

9 - A
Ahmet Can
Karaaslan

9 - B
Defne
Miski

9 - C
Büşra Elvin

Şen

9 - D
Defne

Köprülü

10 - A
Yaman
Akkaya

10 - B
Merve
Şahin

10 - C
Yağmur
Akdağ

10 - D
Kerem

Gültekin

10 - E
Ege

Arıcan

11 - A
Enes

Bostan

11 - B
Hamza
Özkol

11 - C
Emir

Bektaş

11 - D
Kerem

Odabaşı

11 - E
Mahya Su

Aydın

12 - A
Lara

Atmaca

12 - B
Arda

Arıkan

12 - C
Esma Hafize

Hızır

12 - D
Melisa

Tunakan

ÖRNEK ÖĞRENCİLER
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  12 ŞUBAT AYINDA YAPILMASI PLANLANAN ETKİNLİKLER

University of Waterloo, Pascal-Cayley-Fermat sınavları 24 Şubat 2022 günü 9, 10 ve 11. sınıf 
öğrencilerimizin katılımıyla gerçekleşecektir.

PASCAL - CAYLEY - FERMAT SINAVLARI

24
Şubat

Bu ay ki "Müzikli Ara" dinletimiz 22 Şubat 2022 salı günü okulumuz Çok Amaçlı Salonu 
önünde gerçekleşecektir.

MÜZİKLİ ARA MİNİ KONSER

22
Şubat

21 Şubat'ta Cihat AŞKIN ile müzik söyleşisi gerçekleştirilecektir.

CİHAT AŞKIN İLE MÜZİK SÖYLEŞİSİ

21
Şubat

14 Şubat pazartesi günü TOK Exhibition, 11 IB öğrencilerimiz tarafından sergilenecektir. 

TOK EXHIBITION

14
Şubat

Üniversiteleri tanımaya devam ediyoruz. Mesleki rehberlik çalışmaları kapsamında                               
11. sınıf öğrencileri 25 Şubat 2022 tarihinde Özyeğin Üniversitesi ile bir araya geliyor. Online 
gerçekleştirilecek etkinlikte öğrenciler üniversite ve bölümleri hakkında bilgi sahibi olacaklar.

ÖZYEĞİN ÜNİVERSİTESİ ONLINE TANITIM

25
Şubat
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Çağımızın Homeros'u, şiirsellikle yaşanmışın tadını birleştiren büyük usta Yaşar Kemal'i 
ölüm yıl dönümünde eserleriyle anacağız.

YAŞAR KEMAL ANMA ETKİNLİĞİ

28
Şubat



  14 SİS - DENEME SINAV TAKVİMİ

SİS - DENEME SINAV TAKVİMİ

TARİH 9.Sınıflar 10.Sınıflar 11 FM 11 TM 12 FM 12 TM

11.02.2022 Cuma Deneme - 3 Deneme - 3 Deneme - 3 Deneme - 3 Deneme Deneme

14.02.2022 Pazartesi Matematik 3 Türkçe 5 Matematik 5 Matematik 5 Fen 5 Edebiyat 5

16.02.2022 Çarşamba Fen 5 Türkçe 5 Türkçe 5 Sosyal 5 Sosyal 5

21.02.2022 Pazartesi Sosyal 3 Matematik 6 Fen 6 Edebiyat 6 Matematik 6 Matematik 6

23.02.2022 Çarşamba Sosyal 6 Sosyal 6 Sosyal 6 Türkçe 6 Türkçe 6

28.02.2022 Pazartesi Fen 3 Türkçe 6 Matematik 6 Matematik 6 Fen 6 Edebiyat 6

02.03.2022 Çarşamba Fen 6 Türkçe 6 Türkçe 6 Sosyal 6 Sosyal 6

03.03.2022 Perşembe Deneme - 4  Deneme - 4 Deneme  Deneme



15KURS PROGRAMLARI

09.02.2022 ÇARŞAMBA

1.ders 
16.15-16.50

2.ders 
17.00-17.35

3.ders  
17.45-18.20

11 FM - A
Fizik

G.Odabaş
Kimya

M.İşcan
Matematik
D.Haseki

11 FM - B
Matematik
D.Haseki

Fizik
G.Odabaş

Kimya
M.İşcan

11 TM Türkçe
Matematik
D.Haseki

Edebiyat

12 FM
Kimya

M.İşcan
Matematik 

M.Yüzügüler
Fizik

G.Odabaş

12 TM
Matematik 

M.Yüzügüler
Türkçe

Matematik
M.Yüzügüler

16.02.2022 ÇARŞAMBA

1.ders 
16.15-16.50

2.ders 
17.00-17.35

3.ders  
17.45-18.20

11 FM - A Türkçe
Matematik
D.Haseki

Biyoloji
A.Özgür

11 FM - B
Matematik
D.Haseki

Biyoloji
A.Özgür

Türkçe

11 TM Tarih Tarih 
Matematik 
D.Haseki

12 FM
Biyoloji
A.Özgür

Türkçe
Matematik  

S.Alan

12 TM
Geometri 

S.Alan
Matematik 

S.Alan
Tarih 

23.02.2022 ÇARŞAMBA

1.ders 
16.15-16.50

2.ders 
17.00-17.35

3.ders  
17.45-18.20

11 FM - A
Matematik 
C.Öztürk

Fizik
G.Odabaş

Kimya
M.İşcan

11 FM - B
Kimya

M.İşcan
Matematik
C.Öztürk

Fizik
G.Odabaş

11 TM Coğrafya Edebiyat
Matematik 
C.Öztürk

12 FM
Fizik

G.Odabaş
Kimya

M.İşcan
Türkçe

12 TM Edebiyat Coğrafya Coğrafya 

SİS - DENEME SINAV TAKVİMİ
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25.02.2022 CUMA

5.ders 
12.55-13.35

6.ders 
13.40-14.20

7.ders  
14.25-15.05

12 FM
Kimya  
Ş.Erim

Geometri 
A.Meral

Kimya  
Ş.Erim

12 TM
Matematik 

A.Meral
Edebiyat

Coğrafya 
B.Sarısözen

Sınıf seviyelerine göre pazartesi, çarşamba ve cuma günleri Süreç İzleme Sınavları uygulanmaktadır. Uygulamaya ilişkin 

tablo aşağıda belirtilmiştir.

   CUMA KURS PROGRAMLARI

11.02.2022 CUMA

5.ders 
12.55-13.35

6.ders 
13.40-14.20

7.ders  
14.25-15.05

12 FM
Biyoloji 

B.Değirmen
Fizik 

C.Uludağ
Geometri 
A.Meral

12 TM
Matematik 

A.Meral
Matematik 

A.Meral
Türkçe

18.02.2022 CUMA

5.ders 
12.55-13.35

6.ders 
13.40-14.20

7.ders  
14.25-15.05

12 FM
Matematik 

A.Meral
Biyoloji 
A.Ergin

Biyoloji 
A.Özgür

12 TM Türkçe
Geometri 
A.Meral

Tarih 
İ.Iğdır
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12.02.2022 CUMARTESİ

1.ders 
09.00-09.40

2.ders 
09.50-10.30

3.ders 
10.40-11.20

4.ders 
11.30-12.10

Ö
ğl

e 
Ye

m
eğ

i (
12

.1
0-

12
.5

0)

5.ders 
12.50-13.30

6.ders 
13.40-14.20

11 FM-A
Biyoloji 

B.Değirmen
Biyoloji 

B.Değirmen
Matematik 
D.Haseki

Matematik 
D.Haseki

Kimya  
M.İşcan

Kimya  
M.İşcan

11 FM-B
Kimya  

M.İşcan
Kimya  

M.İşcan
Biyoloji 

B.Değirmen
Biyoloji 

B.Değirmen
Matematik 
D.Haseki

Matematik 
D.Haseki

11-TM
Matematik 
D.Haseki

Matematik 
D.Haseki

Tarih 
S.Ünsal

Tarih 
S.Ünsal

Türkçe Türkçe

12 FM Türkçe
Geometri 

M.Yüzügüler
Matematik 

M.Yüzügüler
Matematik 

M.Yüzügüler
Biyoloji 

B.Değirmen
Biyoloji 

B.Değirmen

12 TM
Geometri 

M.Yüzügüler
Tarih 

S.Ünsal
Edebiyat Edebiyat

Matematik 
M.Yüzügüler

Matematik 
M.Yüzügüler

19.02.2022 CUMARTESİ

1.ders 
09.00-09.40

2.ders 
09.50-10.30

3.ders 
10.40-11.20

4.ders 
11.30-12.10

Ö
ğl

e 
Ye

m
eğ

i (
12

.1
0-

12
.5

0)

5.ders 
12.50-13.30

6.ders 
13.40-14.20

11 FM-A
Matematik 
D.Haseki

Matematik 
D.Haseki

Kimya  
M.İşcan

Kimya  
M.İşcan

Türkçe Türkçe

11 FM-B
Kimya  

M.İşcan
Kimya  

M.İşcan
Türkçe Türkçe

"Matematik 
D.Haseki"

Matematik 
D.Haseki

11-TM Edebiyat Edebiyat
Matematik 
D.Haseki

Matematik 
D.Haseki

Coğrafya 
B.Sarısözen

Coğrafya 
B.Sarısözen

12 FM
Geometri 

M.Yüzügüler
Türkçe

Matematik 
M.Yüzügüler

Matematik 
M.Yüzügüler

Kimya  
M.İşcan

Kimya  
M.İşcan

12 TM Edebiyat
Geometri 

M.Yüzügüler
Türkçe

Coğrafya 
B.Sarısözen

Matematik 
M.Yüzügüler

Matematik 
M.Yüzügüler
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26.02.2022 CUMARTESİ

1.ders 
09.00-09.40

2.ders 
09.50-10.30

3.ders 
10.40-11.20

4.ders 
11.30-12.10

Ö
ğl

e 
Ye

m
eğ

i (
12

.1
0-

12
.5

0)

5.ders 
12.50-13.30

6.ders 
13.40-14.20

11 FM-A
Biyoloji 

B.Değirmen
Biyoloji 

B.Değirmen
Matematik 
D.Haseki

Matematik 
D.Haseki

Fizik 
G.Odabaş

Fizik 
G.Odabaş

11 FM-B
Fizik 

G.Odabaş
Fizik 

G.Odabaş
"Biyoloji 

B.Değirmen
Biyoloji 

B.Değirmen
Matematik 
D.Haseki

Matematik 
D.Haseki

11-TM
Matematik 
D.Haseki

Matematik 
D.Haseki

Türkçe Türkçe
Tarih 

S.Ünsal
Tarih 

S.Ünsal

12 FM
Matematik 

M.Yüzügüler
Matematik 

M.Yüzügüler
Fizik 

G.Odabaş
Fizik 

G.Odabaş
Türkçe

Geometri 
M.Yüzügüler

12 TM
Tarih 

S.Ünsal
Tarih 

S.Ünsal
Matematik 

M.Yüzügüler
Matematik 

M.Yüzügüler
Geometri 

M.Yüzügüler
Türkçe

CUMARTESİ KURS PROGRAMLARI
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SARDUNYA FİRMASI YEMEK MENÜSÜ

   YEMEK MENÜSÜ

07.02.2022 PAZARTESİ KAL 08.02.2022 SALI KAL 09.02.2022 ÇARŞAMBA KAL

Tarhana Çorba 100 Düğün Çorba 85 Mercimek Çorba 89

Mantı 326 Kıymalı Yeşil Mercimek 219 Piliç Roti 293

Sebze Sote 180 Şehriyeli Pirinç Pilavı 180 Bulgur Pilavı 284

Meyve 60 Şekerpare 150 Ayran 60

Kısır / Mevsim Salata
255

Karışık Turşu / Çoban Salata
200

Patates Salata / Mevsim Salata
131

Zeytinyağlı Ispanak Cacık Zeytinyağlı Pazı Kavurma

10.02.2022 PERŞEMBE KAL 11.02.2022 CUMA KAL 14.02.2022 PAZARTESİ KAL

Domates Çorba 60 Ezogelin Çorba 85 Yoğurt Çorba 104

Sebze Graten 266 İsveç Köfte 210 Soslu Hamburger Köfte 225

Erişte Kavurma 140 Pesto Soslu Spagetti Makarna 65  Erişte Kavurma 139

Meyve 265 Ayran 60 Ayran 56

Ispanak Tarator /Mevsim Salata
140

 Piyaz/ Mevsim Salata
200

Buğday Salata / Mevsim Salata
204

Zeytinyağlı Portakallı Pırasa Zeytinyağlı Kabak Kalye Zeytinyağlı Biber Dolma

15.02.2022 SALI KAL 16.02.2022 ÇARŞAMBA KAL 17.02.2022 PERŞEMBE KAL

Tavuksuyu  Çorba 132 Domates Çorba 158 Düğün Çorba 92

Etli Taze Fasülye 181 Hindi Kavurma 290 Etli Nohut 220

Tel Şehriyeli Pirinç Pilavı 110 İç Pilav 135 Melez Pilavı 180

Cevizli Baklava 252 Ayran 80 Supangle 320

Çiğ köfte / Mevsim Salata
140

Mercimek Köfte / Çoban Salata
133

Karışık Turşu / Mevsim Salata
150

Zeytinyağlı Brüksel Lahana Zeytinyağlı Karışık Kızartma Yoğurtlu Köz Patlıcan

18.02.2022 CUMA KAL 21.02.2022 PAZARTESİ KAL 22.02.2022 SALI KAL

Mercimek Çorba 91 Mercimek Çorba 60 Mantar Çorba 92

İskender 326 Tavuk Döner 320 Kuru Fasülye 190

Bulgur Pilavı 140 Kuskus Makarna 110 Sade Pirinç Pilavı 180

Ayran 80 Ayran 70 Mozaik Pasta 180

Havuç Tarator / Mevsim Salata
135

Amerikan Salata / Mevsim Salata
150

Turşu / Mevsim Salata
150

Zeytinyağlı Karnabahar Zeytinyağlı Brokoli Cacık

23.02.2022 ÇARŞAMBA KAL 24.02.2022 PERŞEMBE KAL 25.02.2022 CUMA KAL

Domates Çorba 60 Tavuksuyu Çorba 132 Şehriye Çorba 89

Ekmek Arası Uskumru 326 Kıymalı Ispanak 130 Püreli Et Kavurma 280

Cevizli Erişte Kavurma 138 Makarna Günü 200 Melez Pilavı 65

İrmik Helvası 60 Fırın Sütlaç 240 Ayran 80

Börülce Salata / Mevsim Salata
180

Mercimek Köfte / Çoban Salata
170

Havuç Tarator / Mevsim Salata
200

Zeytinyağlı Taze Fasülye Zeytinyağlı Portakallı Pırasa Zeytinyağlı Barbunya Pilaki

CUMARTESİ KURS PROGRAMLARI
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