LISEYE
MERHABA!

Liseye baslamak 6grencinin
hayatinda 6nemli bir gecis
dénemidir. Yeni bir ortam,
farkli 6gretmeniler, yeni
arkadasliklar ve artan
sorumluluklar... Biitin
bunlar, icerisinde heyecan,
merak, kaygi gibi duygulan
da barindirir. Bu slirecte
“Acaba yapabilecek miyim?”
diisiincesinin yasanmasi da
son derece dogaldir. Butin
bu stireclere alismak elbette
ki zaman alacaktir. Bunun icin
aceleci davranmamak okula
alisma surecine pozitif katki

saglayacaktir. ®

“Bugun lise kapisindan iceri girerken geleceginin butun

cevaplarini bilmiyor olabilirsin. Zaten hayatin guzelligi

de biraz buradadir. Ogrenecek, degisecek, yeni insanlar

taniyacak ve zamanla kendi cevaplarini kendin bulacaksin”




Yeni Okul Diizeni:

Derslerin cesitliligi, 6gretmenler, okulun kurallari ve
isleyisi sizlere farkli gelebilir. Bir stre sonra bunun
okuldaki rutininizin bir parcasi olmaya basladigini
gdzlemleyeceksiniz.

Sosyal Cevre:

Yeni bir okul ortami, yeni arkadasliklar. Arkadaslik
kurmak, yeni bir ortama uyum saglamak, herkes

icin ayni hizda gerceklesmez. Bu sebeple kendinize
zaman tanimali ve bu noktada adim atmak icin intiyac
duydugunuzda destek istemelisiniz.

Sorumluluk Alma:

Lise dénemi 6grencinin kendi kararlarini almada

daha aktif rol Ustlendigi, sorumluluklarini takip ettigi
bir ddbnemdir. Bu konuda ku¢uk adimlarla planlama
yaparak adimlarinizi saglam bir sekilde atabilirsiniz.

Akademik Beklentiler:

Ders sayilarindaki artis ve her ders icin
beklentilerin cesitlendigini fark edebilirsiniz.
Neyi nasil yapacaginiza dair sorulariniz
sekillenir. olabilir. Calisma aliskanliklarinin lise ile
yeniden degerlendirilmesi de dnemli bir
noktadir. Yogun gecen LGS hazirlik surecinin
ardindan “Biraz dinlenirim. 9. Sinifta daha
rahat olurum.” gibi dusuncelere kapilirken,
derslerin ve sorumluluklarin arttigini fark edebilirsiniz.
Onemli olan nokta, kiiclik ama diizenli adimlar atarak
sorumluluklarini yerine getirmek ve calismalari daha
surdurulebilir hale getirmektir.

Gelecegin, bugln
yaptigin secimlerle

Bu noktada asagida yer alan sorular size yardimci
olabilir:

1) Neler guzel gitti? Neleri basardigimi dusuntyorum?
2) Hangi derslerde zorlandim?

3) Calisma duzeninde neleri nasil degistirebilirim?

4) Inhtiyacim oldugunda kimden destek alabilirim?



Beklentileri yerine getirmek konusunda zaman zaman zorlanilan dénemler olabilmektedir.

Bu dénemlerde isinize yarayabilecek birkag tavsiye:

Gozlem yapmak iletisim

Okul isleyisi, ders duzeni, 6gretmenlerin Anlamadiginiz, zorlandiginiz bir konu ile ilgili

beklentileri ve kendi ihtiyaglarinizi anlamak icin ogretmeninizden, bir arkadasinizdan veya rehber

zamana ihtiyaciniz olabilir. Gozlem yaparak bu ogretmeninizden fikir alabilirsiniz.

beklentiler ve ihtiyaclar arasinda bag kurmaniz

daha kolay olacaktir. Kiyaslamamak

Planlama yapmak Herkesin uyum ve égrenme sureci farkldir.
Kendinizle ilgili degerlendirme yaparken

Once kisa stireli, glinlik sorumluluklarinizi kiyaslamalardan kacinmaniz kendi 6grenme

(6dev, sinav, proje vb.) takip edebileceginiz surecinize katki saglayacaktir.

planlar yaparak islerinizi son ana birakmadan
tamamlayabilirsiniz.
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UYUM SAGLAMA SUREC]

Bazen okulun itk gunlerinde 6grenciler kendini yalniz ve ¢cekingen hissedebilir. Yeni arkadasliklar kurmakta
zorlanabilir, derslerin yogunlugu karsisinda sasirabilir veya basarinin dusecegi konusunda endise edebilir.
Yasanan bu duygular gecis donemlerinde gorulen dogal tepkilerdir. Kimi égrenci ilk gunden arkadas
edinebilir veya ders duzenine hemen alisabilirken, kimi 6grenci zaman icerisinde kesfederek ilerler. Bu
duygular uzun sure devam ediyor, okul yasamini belirgin bir sekilde zorlastiriyorsa ve kendi basiniza bas
etmekte glcluk cekiyorsaniz rehber 6gretmenden destek isteyebilirsiniz.
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VELILER ICIN

Liseye baslangic sadece égrenci icin degil aile icin de yeni bir gecis dénemidir. Ogrencinin artik daha fazla
bagimsiz olmasi gerekirken onu desteklemek ve kontrol etmek arasindaki dengeyi kurmak bazen zor
olabilir. Bu uyum sUrecinde temel hedef, onun yerine yapmak degil, yapabilmesi icin yaninda olmaktir.

Cocugunuzla iletisim kurarken sadece not odakli veya arkadaslariyla kiyaslayan cumleler kullanildiginda
kopru kurmakta zorlanabilirsiniz. Bu tarz sorular yerine, gununun nasil gectigi, zorlandigi noktalarin neler
oldugu gibi hislerini paylasma tzerine kurulu bir iletisim kanali tercih edilebilir. Cimlelerinizde yapacaginiz
klcuk degisiklikler ergenin dunyasinda yasanan buyuk degisimlerin etkilerini hafifletecektir.

VELILERICIN
ONERILER

@ Uyum icin ona ve

kendinize zaman
tanimak: Yeni

duzene alismanin
zaman istedigini
unutmayalim. ilk
haftalarda yasanan
aksakliklart hemen bir
‘basarisizlik” olarak
degerlendirmek uyum
surecine zarar verir.

Hemen ¢cdzum
sunmak: Ergenlik
déneminde

karar verme, risk
degerlendirebilme
tam anlamiyla
olgunlasmis
durumda degildir.
Cocugunuz sizinle
bir sey paylastiginda
veya bir problemini
anlattiginda hemen
cOzUM Uretmek
yerine onu dinlemek,
¢cdzUmun bir parcasil
haline getirmek
onemlidir. Ergenlik
déneminin en temel
ihtiyaclarindan biri
de anlasildigini
hissetmektir.

4@ iTU GELISTIRME VAKFI OKULLARI

Sadece notlara
odaklanmak: Okul
yasami bir buttn
olarak ele alinmalidir.
Yeni arkadasliklar,
yeni bir okul

duzeni icerisinde
cocugunuzun destek
ihtiyacr duydugu
konular olabilir.
Sadece notlara
odaklanmak yerine,
okul yasamina dair
sohbetler etmek
yararli olabilir.

Kiyaslama yapmak:
Arkadaslariyla yapilan
kiyaslamalar cocugun
kendi gelisimine
odaklanmasinin éntne
gecmektedir. Kendi
gelisim cizgisinde
degerlendirmeler
yapmak daha anlamli
olacaktrr.

Ortaokuldaki ders
basarisi ile kiyaslama
yapmak: Pek cok veli
cocugunun ortaokulda
notlarinin yuksek
oldugunu veya LGS'de
yuksek puan aldigini
belirterek liseye
baslayinca neden dusus
yasandigl konusunda
endiselenir. Bu noktada
lisedeki derslerin artmasi
(6rnegin, ortaokulda
fen bilgisi dersi varken
lisede fizik, kimya,
biyoloji seklinde ayrimin
olmasi gibi), dersleri

ve beklentileri anlama
konusunda 6grencinin
duydugu zaman ihtiyaci
gdz ardi edilmemelidir.
Akademik yasamin
beklentilerini zaman
icerisinde kavrayan
ogrenci kendi gelisim
surecinde ilerleyecektir.



- @ Bagimsizligi desteklemek: Ergenlik doneminde
cocugun bagimsizlik istegi artar. Ancak

var olan aliskanliklar veli tarafindan devam
ettirildiginde (6dev takibi, sinavlarin, verilen
gorevlerin takibi gibi) 6grencinin sorumluluk

almasi engellenir. Bu noktada 6grenciye
alan acmak, surecini kendisinin yonetmesine
firsat vermek sorumluluk gelisimi acisindan
Onemlidir.

@ Rehber olmak: Liseye basladiginda artik butun
sorumlulugun 6grencide oldugu, her seyi
kendisinin yapmasi gerektigi gibi bir dustince
yaygindir. Halbuki bagimsizlik isteyen ergenler
ayni zamanda yol gosterecek yetiskinlere de
ihtiyac duyarlar. Gorevlerini yerine getirmesini,
sorumluluk almasini beklerken ayni zamanda
destek istediklerinde de ebeveynlerinin
yanlarinda oldugunu hissettiklerinde daha
guvenli baglar kurarlar.

BEKLENTILERI DENGELEMEK

Her veli ve 6grencinin yeni bir egitim donemine
baslarken beklentileri farklilk gostermektedir.
Onemli olan burada beklentiler arasinda bir denge
olusturmaktir. Elbette ki cocugunun basarili olmasini
istemek veliler icin son derece dogaldir. Ancak lisede
sadece “Kac¢ puan aldi?" sorusuna odaklanmak
yerine, ne kadar ¢caba goésterdigi, sorumluluklarini
yerine getirip getiremedigi, hatalarindan ne kadar
ogrenebildigi, 6grendiklerini ne kadar uygulayabildigi
gibi noktalara odaklanmak oldukca dnemlidir.

Unutulmamaldir ki, basari yalnizca alinan bir sonu¢
degil, 6grencinin gelistirdigi becerileri, gosterdigi caba
ve bu surecte kazandigl bagimsizliktan olusan bir
butundur.

IS BIRLIGI

Bir 6grencinin okula uyumunda en dnemli desteklerden biri, kendini guvende, anlasilmis ve desteklenmis
hissetmesidir. Butln bunlari tek basina kendisinin gerceklestirmesini beklemek mumkun olmayacaktir. Bu
nedenle dgrencinin akademik, sosyal ve duygusal agidan zorlandigini fark ettiginizde beklemek yerine,
okul ile iletisime gecmeniz hem sorunlarin bayuyerek ¢cézumlenemez hale gelmesini engeller hem de
ogrencinin saglikli bir sekilde cozUme kavusmasini saglar. En guc¢lu destegin okul ve aile arasindaki isbirligi
oldugu unutulmamalidir.
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Hazirhk - 9.Smiflar Oryantasyon Programi

1.Hafta: 14-18 Eyliil 2026

Tanisma - Sinif ici Tanisma Etkinlikleri

Okul Turu

Back To School Muizik Bulmacasi

Back To School Gérsel Sanatlar Afis Calismasi

Back To School Oryantiring Yarismasi
(16 Eylul Carsamba)

Proje Hazirlama Yontemleri

Okul KulUpleri Tanitimi

Google Classroom & itugvonet Kullanimi

—@ iTU GELISTIRME VAKFI OKULLARI

Sinif 6gretmeni ve sinif arkadaslari ile tanisma, 6gretmen
esliginde grup etkinlikleriyle sinif ici etkilesimin artirilmasi

Lisenin taninmasi ve okul kurallarina dair genel bilgiler
verilmesi

Muzik ve enstriman bilgilerinin grup icerisinde etkilesim
halinde pekistirilmesi

Grup calismasi dogasina uygun olarak yaratici fikirlerin, afis
tasarimlarinda estetik bir anlayisla gorsellestirilmesi

Verilen harita ve ipuclarindan yararlanarak belirlenen hedeflere

ulasilmasi; hareket ederek, kesfederek ve is birligi icinde
6grenmenin desteklenmesi

Yarisma iTU kamptstinde gerceklesecektir.

Bilimsel arastirma yéntemlerinin égretilmesi ve projenin
onemine dair bilgilendirme yapilmasi. Lisedeki calismalarin

amaci, yurt ici/yurt disi érnekleri ve akademik yasama katkisinin

anlatilmasi

Kultp calismalarinin amaci ve kullip kurallar hakkinda
bilgilendirme yapilmasi

Lisede kullanilan dijital sistemlerin laboratuvar ortaminda
uygulamali olarak tanitilmasi

“Lise hayatina attigin bu ilk adim, yalnizca yeni bir okula
baslamak degil; kendini taniyacagin, yeteneklerini
kesfedecegin ve gelecekte kim olmak istedigine karar

verecegin yepyeni bir yolculugun baslangicidir.’



Hazirhk - 9.Smiflar Oryantasyon Programi

2.Hafta: 21-25 Eyliil 2026

Okul Kurallarini Nasil Oziimseriz?

3.Hafta: 28 Eyliil - 02 Ekim 2026

Akademik DurUstlik Calismalari - |

4.Hafta: 05 - 0g Ekim 2026

Ders Calisma Stratejileri

Akademik Durustlik Calismalari - Il
(Uygulama)

Okul kurallarinin sinif icerisinde rehber 6gretmenle birlikte
drama etkinlikleriyle canlandirilmasi; empati kurarak ve
yasayarak i¢sellestirilmesi

Akademik durustlik tanimi ve 6nemi; bilimsel/akademik
calismalarda bilgi kullanimi, kaynak tarama, kaynak gdsterme
ve etik bilgi kullanimi hakkinda bilgilendirme yapilmasi

Ogrencilerin, rehber 6gretmen esliginde kendi 6grenme
stillerine uygun teknikleri kesfederek 6grenme sureclerinin
desteklenmesi

Bilimsel/akademik calismalarda bilgi kullanimi, kaynak
tarama, kaynak gosterme ve etik bilgi kullaniminin
uygulanmasi
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https://open.spotify.com/episode/5SQ4vwkKIBt2ttoj0Fl0xf?si=XztMbs8IRt2GrPuKC1XgSw
https://open.spotify.com/episode/5SQ4vwkKIBt2ttoj0Fl0xf?si=XztMbs8IRt2GrPuKC1XgSw
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iTU GVO OZEL EKREM ELGINKAN LISESI

ITU Ayazaga Yerleskesi Ozel Ekrem Elginkan Lisesi Maslak / Sarnyer / istanbul
Web : www.itugvo.k12.tr Tel: 0212 367 13 00
E-posta: lise@itugvo.k12.tr
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